Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )
2026.10.19 - 2026.10.25.

6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2026.10.19

Kedd

2026.10.20.

Szerda
2026.10.21.

Csutortok
2026.10.22.

Péntek

2026.10.23.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes (nzturjtorlesu kenver
(G (07010
Feherpaprika (o)

E:1 203(K]) 288(E.Cal)
F: 11{z}Kol: ez 44=)
Fair: SeWCule: Neido:1,1%9(=)

Kakaé Q)
Erids] Mars (01,03.07)

E:1 249(Kj) 299(KCal)
F: 12(2)Kol: 25(g)8=z: 46{=)
Fzir: T(eCuk: 12(2)86:0,37(=)

Eper-czipkebogyd tea (Mlo)
Sonkas szendvies Morz) (07,010
Jegezapretel (o)

E:1 289K} 311(ECal)
F: 11{z}Kol: ez 43(=)
Zzir: 1N lok: 3e)80:1.93(=)

Taj (a2 (07
Fonott kalaes Moe=) (01,0307

E:1 467(Kj) 351(KCal)
F: 15(g)Eel: 30g)8z: 32(=)
Fsir: B(g)Cul: Te)26:0.51(g)

Ebed
Karfiolkrem leves (Mors) (07.01,03)
Bolognai spaghetti (horz) (01,0300
Miizli szelet or=) (01.06.07.)

E:3 042(Kj) T28(KCal)
F: 26{)Kol: 67()8z: 93(=)
Zzir: 25(g)Cule: B(z)80:2.87(=)

Lildzeges arpagvigvlevesilor)
{0L.00)
Tejzzines gombas sertesragu (Mo)
{O7.0L)
Rizs kiret (Mos)
Banan (horz)

E:3 057(Kj) T31(KCal)
F: 26{)Kol: 30(z)8z: 06{=)
Fair: 25(g)Culc: 1(z)80:4,80(=)

Karalabaleves Meez) (07.0103)
Magvas rantott halfile tepziben
(A=) (04,05.01.)
Petrezzelvmes burgonya (o)
Sargarepasz almas-cekla zalata o)

E:3 052(Kj) T30(KCal)
F: 37(=)Kol: 67()8=: TT(=)
Zazir: 31(giCule Hz)80:3,54(=)

Tarhonyaleveslosz) (01.03)
Sargaborzo fozelel Morz) (01
Sertespirkalt (o)
Teljes grlezu kemvarilorz) (013
Kérte (Morz)

E:3 442(Kj) 823(KCal)
F: 40(=)Eol: 53(=)8z:108(=)
Fair: 23(e)fCuk: 1(=)80:4.94(=)

Uzsonna
Tej pobharasilos) (07,)
Eifli (uloes 01
Tard rudi bez) (07.)

E:1 636(Kj) 391(KCal)
F: 17(2)Kol: 80=z)8z: 51()
Fair: 12k XNe=)80:0.66()

Margarinoz zajtos teljes drlesu
kenyerh(i7.0L)
Pritamin paprika (o)
Rostos gyiimdlesle (o)

E:2 196(Kj) 525(KCal)
F: 17(2)Kol: 43(z)8=: T1(z)
Zair: 18(g ol =)E0:1.94(=)

Joghurt pyiimalesds Moez) (07,0
Tonkilyds szilvaz papucs (o)
(0L07)

E:1 755(Kj) 420(KCal)
F: S(z)Kol: (=)= 45()
Tsir: 23()Cule: 15(=)86:0,64(2)

Kiérdzdttes teljes arlezu kenyer
lilahagy (07,01,
Rostoz griimdlezle Qo)

E:1 628(Kj) 350(KCal)
F: 13(g)Eol: 2g)8z: T=)
Zsir: 5(=)Cule: 0(=)86:2,19(z)

01=GIM:ﬁ@«gzk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




