Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )

6041 Kerekegyhaza .
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

FG u 47/a. 2026.10.12 - 2026.10.18.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.10.12 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes (nzturjtorlesu kenver
(G (07010
TUhorka (forz)

E:1 184(Kj) 283(KCal)
F: 11{z}Kol: ez 43(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,19(=)

Taj (Mo (27.)
Turos batyu Mow=) (01.03,07.0

E:1 422(Kj) 340(KCal)
F: 15(g)Kol: 30{z)8=z: 48(=)
Tsir: 8(=2)Cuk: 9(=)86:0.40(=)

Eper-czipkebogyd tea (Mlo)
Sonkas szendvies Morz) (07,010

TUborka (Ao

E:1 280E]) 309(E.Cal)
F: 11{z}Kol: ez 43(=)
Zzir: 1N lok: 3e)80:1.93(=)

Taj (a2 (D7)
Kakaos kalaes Moe=) (01.03.07)

E:1 528(Kj) 366(KCal)
F: 15(g)Eel: 30g)8z: 32(=)
Zsir: S(=)Cul: 8(=)86:0,48(z)

Kakad (Morz)
Kifli, olasz Moes) (01

E:1 061(Kj) 254(KCal)
F: 11{(g)Kol: 25(g)8=z: 42(=)
Tsir: 4(=)Cuke: 6(2)36:0,60(=)

Ebed
Caontleves (Maor=) (09
Vadaz martaz serteshuszal o)
{07.10,00.01)
Tezzta koret o) (01.03)
Muzli zzelet Moe=) (01,0607

E:3 200(Kj) T66(KCal)
F: 353(2)Kol: 33(z)8z: 93(=)
Fair: 33(g)Culc: 3(z)80:4, 60(=)

Zildborzo leves (uorz) (03,0107,
Caikoztolkany lorz) (01.07.)
Tarhonya kiret Qo) (01.03)
Cekla o)

E:2 966(Kj) T0S(KCal)
F: 20(=)Kol: 68(z)8z: TH=)
Zazir: 28(g)Cule: We)80:5,54(=)

Zellerkrem leves (M=) (01.07,06.03,)
Hawaii ezsirkemellfile Qo) (07.010
Rizs kiret (Morz)

E:3 315(K)) 793(ECal)
F: 47(z)Kol: T8(z)8z: 67()
Fair: 35(g)Cule: 1(z)80:4,13(=)

Tarkonyos burgomra leves (lorz)
{07.01)

Zoldborzo fozelale (o) (0107
Panirozott dinok (o)
{01,03,07.06,00,10.)

Kirte (horz)

E:3 418(Kj) S18(KCal)
F: 30(=)Eol: 1{=)8z:111(=)
Zzir: 26{g¥Cuk: S(z)80:4.87(=)

Gulyaszleves hbe=) (03,01
Teljes drlésu kenyerdlo:) (01
Meggves pizkota Aoz (03.07.00)

E:2 930(Kj) T01(KCal)
F: 20(z)Eol:163()8=:105(=)
Fzir: 16(e)Culc: 22(2)586:1.89(=)

uzsonna
Tej poliaras)loez) (07
Pizzas eaiga (Mor) (01,07

E:1 603(Kj) 383(KCal)
F: 12(2)Kol: 2=)8=z: 33(2)
Fair: 21k He=)80:0.68()

Majas t.orlési kenyér (MMor) (06,01,
Pritamin paprika (Aorz)
Rostoz griimdlesle (o)

E:1 755(Kj) 420(KCal)
F: 10(2)Kol: 67(z)8z: T1(g)
Tsir: =)ok 0(2)86:1,73(z)

Kremturaodbs:) (07.)
Tzemle orz) (01

E:1 346(Kj) 322(KCal)
F: 18(z)Eol: ((=)8=: 43()
Feir: 8(g¥Culc: We)8o:0,60(z)

Margarinos zajtos teljes drlezu
kenyérh(07.01)
Pritamin paprika (uos)
Rostoz gyviimdlezle Mlorz)

E:2 196(Kj) 525(KCal)
F: 17(g)Eol: 43(g)8z: T1(=)
Zsir: 18(giCule: (=)E0:1.94(=)

Sajthremes t.orlesu kenyver (o)
{O7.0L)
Jégezapretek (o)
Kinder tejzzelet o) (01,0507

E:2 247(Kj) 537(KCal)
F: 14(g)Kol: 32(z)8=: T0{=z)
Fair: 21 ok W=)Eo:1.15(=)

01=GIM:ﬁi@«fl@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




