Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

6041 Kerekegyhaza
F6 u 47/a.
ouarla 2026.08.31 - 2026.09.06.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.08.31 2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.
Tizoral
Taj (Moez) (07 Eper-czipkebogyd tea (Md) Taj (a2 (D7) Kakad M)
Briﬁa{l[iug‘- (010307 Sonkas szendvies Morz) (07,010 Kakaos kalacs ?\.hii:l 010307 Kll.ﬂ.ll., ola E-Z.-:_'.‘q.[-.'.'\ﬁ:l {01.)
TUborka (Ao
E:1 250(Kj) 299(KCal) E:1 290(Kj) 309(KCal) E:1 328(K;) 3B6(RED E:1 061(Kj) 254(KCal)
F: 13(}Kol: 30(=)8z 43(s) F: 11(=}Kol: 0=}z 43(z) F: 13(g)Kol: 30(e}iz: 52(g) F: 11(=}Kol: 25(=)8=: 42(s)
Tsir: T(e¥Cule W2)26:0.37(z) Tsir: 10(=)Cule: $(=)26:1,55(z) Zsir: S(g)Cule B(g)36:0.48(2) Tsir: 4(z)Cule 6(z)36:0,60(z)
Ebed
Karalabéleves (Mbez) (07,0103 Tojasleves (Morz) (03,010 Czontleves Morz) (09 Gulyvazleves bez) (03,01
Tarhonyazhiie Morz) (0103 Mexikod czirkeragu (Mors) (01 Burgonya fozelel Mor) (0107 Meggves pizkota oz (03.07.00)
Cékla iorz) Fiz: kiret (Jorz) Pulyka porkslt Qo)
Ozzibarack QJMorz) Teljes grlezu kemvarilorz) (013
Miazli zzelet Qoaz) (0105070
E:2 493(Kj) 596(KCal) E:2 786(Kj) 667(KCal) E:3 167(Kj) T38(KCal) E:2 408(Kj) 576(KCal)
F: 2T(g)Kol: T2(z)8z: T1(g) F: 34(g)Kol:202(g)8z: 63(=) F: 40(z)Eel: 35(g)8z: 84(=) F: 23(g)Kol:163(g)8z: T9(=)
Fair: 21k 1e)80:3.56(e) Fair: 260k Le)&o:4 40() Zsir: 33(gCuke: 1(g)Eo:4 40(=) Fsir: 16(gulc: 22(2)80:1,0440e)
uzsonna
Margarinoz zajtos teljes drlési Puding.poharas Qo) (07 Maijas t.6rlézd kemyér (Md) (05.01) Vajkrémes (nztint.érlésd kenyvér
T.o.almas retes (o) (01,070 Feherpaprika (Mos) Mor=) (07010
Paradiczomn (Morz)

kenyerh(i7.0L)
Feherpaprika (o)
Rostos gyiimdlesle (o)

E:2 175(Kj) 520(KCal)
F: 17(g)Kol: 43(z)8z: T0()
Zair: 18(g ol =)E0:1.94(=)

E:1 848(Kj) 442(KCal)
F: 14(g)Kol: 2z)8z: 104}

Feir: B(g¥Culc: 153(2)86:0,10()

Rostoz griimdlezle Qo)

E:1 734(Kj) 415(KCal)
F: 1{g)Ecl: 67(g)8z: T=)
Zsir: S(=)Cul: O(=)86:1,73(z)

E:1 146(Kj) 274(KCal)
F: 12{z)Eol: (=)= 40{=)
Tsir: O(=)Cuk: 0(x)86:1,19(z)

Elelmezésvezetd

01=GIM:QQA@IQK,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,



