Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

F6 u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )
2026.06.01 - 2026.06.07.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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Hetfo

2026.06.01

Kedd

2026.06.02.

Szerda
2026.06.03.

Csutortok
2026.06.04.

Péntek

2026.06.05.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes (nzturjtorlesu kenver
(G (07010
TUhorka (forz)

E:1 184(Kj) 283(KCal)
F: 11{z}Kol: ez 43(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,19(=)

Kakad (Morz)
Kifli (Mors) (01

E:1 194(Kj) 296(KCal)
F: 12(2)Kol: 25(g)8=z: 47(=)
Fzir: 5(eWCuk: We)8o:0,66(=)

Eper-czipkebogvo tea (o)
Melegzzendvics Mor=) (050701

E:2 046(Kj) 490(KCal)
F: 22(2)Kol: 34z)8z: 49(=)
Fair: 21(g)Culc: 3(2)86:1,92(=)

Tej pobarasiloez) (07,)
Fonott kalaes Moe=) (01,0307

E:1 462(Kj) 350(KCal)
F: 13(g)Eel: 20g)8z: 30{=)
Zsir: 10{g¥Cule: Te)8s:0.51(=)

Tej poliarasiioez) (07
Sajtosrid Q) (0107

E:1 TO7(Kj) 408(KCal)
F: 12(g)Kol: 20()8=z: 39(=)
Zzir: 23(g)Cule: 3(z)80:0,63(=)

Ebed
Paradiczom leves Quor=) (010503
Rakott kelkaposzta Morz) (07,01
Miizli szelet or=) (01.06.07.)

E:2 B09(Kj) 672(KCal)
F: 26{=)Kol: 34z)8=z: 84(=)
Zazir: 24e ol Bz)80:2,36(=)

Tarhonyaleveslorz) (01.03,)
Tejzzines gombas sertesragu (o)
{O7.0L)

Bulgur M=) (01
Alma Moez)

E:2 S08(K]) 696(E.Cal)
F: 26{)Kol: 44=)8z: 83(=)
Fair: 2T(g)Cule:  1(z)80:4,00(=)

Tarkonyvos burgonva leves (Ao
(07.001)
Halpaprikas Q=) (07.04.)
Tezzta koret o) (01.03)
Czemege uborka o)

E:2 969(Kj) T10(KCal)
F: 36(z)Kol: 48(g)8z: 34{=)
Fair: 23(g)Culc: 1(z)80:3,94(=)

Zildzegleves orz) (03.01)
Burgonyva fozelel: Morz) (0107
Panirozott dmolk Morz)
{01.03.07.06.00.10)

Banan Morz)

E:2 T49(Kj) 638(KCal)
F: 13(g)Eol: 1(=)8z: 83(=)
Fsir: 23(e)fCuk: 1(2)86:3,36(=)

Lildborzo leves Quorz) (03,0107
Baracklekyaros gomboc (o) (01

E:3 132(Kj) T49(KCal)
F: 2z)Kol: Ae)8z:126{z)
Zzir: 16(g)Cule: Bz)80:3,54(=)

uzsonna
Tej poliaras)loez) (07
T.c.taros retes Aor=) (01,070

E:1 532(Kj) 367(KCal)
F: 13(g)Kol: 2M=)8=z: 33(2)
Fair: 2ok He=)80:0.32()

Margarinoz zajtos teljes drlesu
kenyerh(i7.0L)
Retek Mbez)
Rostos gyiimdlesle (o)

E:2 259(Kj) 541(KCal)
F: 19(2)Kol: 43(z)8=: 73(2)
Zair: 18(g ol =)E0:1.94(=)

Joghurt pyiimalesds Moez) (07,0
Tzemle orz) (01

E: 926(Kj) 222(KCal)
F: S(z)Kol: =)= 35(g)
Feir: 3(g¥Culc: We)8o:0,60(z)

Sonkaz szendvies (Mlor=) (07.01,)
Jegezapretek (horz)
Rostoz griimdlezle Qo)

E:1 T74(Kj) 424(KCal)
F: 11{z)Eol: O(=)8=: TM=)
Zsir: 1gCule: (=)E0:1.95(=)

Kordzdttes t.o.kenver dorz) (0701
Feherpaprika (Mos=z)

E:1 103(Kj) 264(KCal)
F: 13(g)Kol: 2=)8=: 30(2)
Tsir: S(z)Cuke: 0(=)86:1,50(z)

01=GIM:ﬂﬁ(@ék,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




