Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( als6 tagozatosok 7-10)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

. LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Fouarla. 2026.06.01 - 2026.06.07.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.06.01 2026.06.02. 2026.06.03. 2026.06.04. 2026.06.05.
Tzorai

Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes/nztirit.orleza kenver
(Mdes) (07013
Uborka (o)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 1=} ol: ez 37(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,02(2)

Ebed

Kakao Mar=) (070
Kifli (Mors) (01

El 152(Kj) 276(KCal
12(z1Kol: 23(2)8z: 46(2)
Z:u' 4(=)Cul T(=)%6:0.66(z)

Eper-czipkebogvo tea (o)
Melegzzendvics Mor=) (050701

E:1 T28(Kj) 413(KCal)
F: 18()Kol: 63(z)8z: 42(=)
Fair: 18(g)Cule: 3(z)80:1,58(=)

Tej pobarasiloez) (07,)
Fonott kalaes Moe=) (01,0307

E:1 328(Kj) 318(KCal)
F: 12(g)Eol: 2 g)8z: 44(x)
Zsir: S(=)Cuk: 6(2)86:0,44(z)

Tej poliarasiioez) (07
Sajtosrid Q) (0107

E:1 368(Kj) 327(KCal)
F: 10{g)Kol: 20{g)8=z: 31(=)
Zzir: 18(g)Cule: Az)80:0.45(=)

Paradiczom leves Quor=) (010503
Rakott kelkaposzta Morz) (07,01
Miizli szelet or=) (01.06.07.)

E:2 374Kj) S68(KCal)
F: 21(=)Kol: 29(z)8z: 63(2)
Zsir: 21(2)Cuk: 6(z)86:2,14(g)

uzsonna

Tarhonyaleves Mors) (01,03,

Tejzzines gombas sertesragu (o)

(07.0L)
Bulgur M=) (01
Alma Moez)

E:2 541(Kj) 608(KCal)
F: 21(g)Kol: 35()8=: 73(=)
Fair: 24y Cule: 1(=)80:4.07(=)

(07.0L)

Halpaprikas Q=) (07.04.)

Tezzta koret o) (01.03)
Czemege uborka o)

E:2 518(Kj) 602(KCal)
32(z)Kel: 41()%z: T3(2)
Z=.1.1' 19(z)Cule; 1(z)36:3.55(2)

Tarkonyvos burgonva leves (Ao

Zildzegleves orz) (03.01)

Burgonyva fozelel: Morz) (0107

Panirozott dmolk Morz)
{01.03.07.06.00.10.)
Banan Morz)

E:2 603(Ky) 623(E.Cal)
F: 18(zg)Eol: 1(=z)8z: 84()
Zair: 22(g)Cule: 1(g)80:3,344(=)

Lildborzo leves Quorz) (03,0107
Baracklekyaros gomboc (o) (01

E:2 B35(Kj) 683(E.Cal)
F: 15(z)Kol: 1(g)8z:11%(z)
Fair: 13(g)Cule: T(2)80:3,04(=)

Tej poliaras)loez) (07
T.c.taros retes Aor=) (01,070

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 11(z)Kol: 20()z: 26(z)
Tsir: 16(z)Cule: §(=)26:0,23(2)

Margarinoz zajtos teljes drlesu
kenyerh(i7.0L)
Retel Morz)
Rostos gyiimdlesle (o)

E:2 024(Kj) 434(KCal)
F: 15(g)Kol: 32(z)8%=: 68(2)
Fair: 15(glulke: Wz)Eo:1.60()

Joghurt pyiimdlesds Moez) (07,
Tzemle orz) (01

E: 926(E) 222(KCal)
F: S(z)Kol: =}z 38(=)
Zsir: 3(ziCule 1(z)86:0,60(2)

Sonkaz szendvies (Mlor=) (07.01,)
Jegezapretek (horz)
Rostoz griimdlezle Qo)

E:1 663(Kj) 388(KCal)
F: 1z)Eol: O(=)8=: 63()
Zsir: 1 gCule: O(=)80:1.73(=)

Kordzdttes t.o.kenver dorz) (0701
Feheérpaprika (Aors)

E: 890(K;j) 213(KCal)
F: 10(z)Kol: 13(z)z: 33()
Tsir: 4(z)Cule 0(2)86:1,23(z)

01=GIM:ﬂﬁ(@ék,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




