Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( als6 tagozatosok 7-10)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

F6 u 47/a.
ousna 2026.05.25 - 2026.05.31.
Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
2026.05.25 2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.
T1zoral
Tej o (07.) Eper-czipkebogyo tea (Ao Tej Mo (073 Kakao Mdarz) (07.)
Brios{ Mo (01,03.07) Margarinoz zajtos teljes drlesu Kakaos kalaes Moe=) (01.03.07) Sajtos eroaszant Moz (01,070
kenyerQl(07.01)
Uborka (o)
E:1 187(Kj) 284(KCal) E:1 436(Kj) 344(KCal) E:1 322(K) S16(RCD E:1 301(Kj) 311(KCal)
F: 12()Kol: 26(z)Sz: 42(z) F: 13()Kol: 32(£)Sz: 37(2) F: 13(z)Kol: 26(g)8z: 43(2) F: S()Kol: 23(z)8z: 34()
Tsir: T(e¥Cule Wz)86:0.37(z) Tsir: 15(=)Cule: 3(=)26:1,60(z) Zsir: B(g)Cule We)Eo:0.41(e) Tsir: 15(=)Cule: T(=)26:0,48(=)
Ebed
Lildzeges arpagvigvlevesilor) Zellerkrem leves (M) (01.07,08.03) Tojasleves Mors) (03.01.) Pulykaraguleves {tejilés) (Morz)
(0.00.) Paprikas burgonva virslivellos) (05 Budapest tolamy Aoz (01 {07.10,00.01,03.)
Griumolesmartas Mo) Vegvesvagott edemtozzerrelMlo:) Riz= kiret Qo) Stiriai metelt Qubrz) (0703010
{07.01.03,06,00.10) {103 Alma Q)
Fazirtgolyo ubrz) (0601 Muzli zzelet Moe=) (01,0607
Teljes drlezu kemyerilor) (01.)
E:2 T35(K]j) 659(E.Cal) E:2 386(Kj) 371(ECal) E:2 460(Kj) 388(E.Cal) E:2 TOS(K]) 647(ECal)
F: 23(z)Kol: 4=)8=: G4(g) F: 18(2)Kol: 32(z)8=z: 60(g) F: 23(g)E cl: 163 (g)8=: 35(g) F: 33(g)Kol: 147(g)8z: 66(=)
Esir: 200 vl 22(2)80:4 41(=) Fair: 2Tk Ue)&o:1.46(e) Zsir: 2T(egCuke: 1(g)Eo:4, 16(s) Fsir: 260 ulc: 20(2)80:3,03(e)
uzsonna

Sajthremes t.orlesu kenyver (o)
{O7.0L)
Feherpaprika (Ao
Roztos griumdalesle o)

E:1 T28(Kj) 413(KCal)
F: T(g)Kol: 13(2)8=: 63(g)
Fair: 12l W=)E0:1.02(=)

Puding.pobiaras Moez) (07
Tzemle orz) (01

E:1 402(Kj) 335(KCal)
F: 15(g)Kol: 2=)8=: 79(z)
Feir: 8(g¥Culc: We)8o:0,60(z)

Vajazs-mezes t.o.kemyer Moz (07.01)
Rostoz griimdlezla o)

E:2 166(Kj) 518(KCal)
F: 5(z)Kol: 46(z)8=: 33(=)
Zsir: 1T(gCule: {=)Ea:1.02(=)

Sonkaz szendvies (Marz) (07.01)
Retel Mor)

E:1 186(Kj) 284(KCal)
F: 12{=)Kol: (=)= 36(g)
Fair: 1N Wlule: =)80:1.78(=)

01=GIM:Qa(legk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




