Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )
2026.04.20 - 2026.04.26.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2026.04.20

Kedd

2026.04.21.

Szerda
2026.04.22.

Csutortok
2026.04.23.

Péntek

2026.04.24.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes (nzturjtorlesu kenver
(G (07010
Feherpaprika (o)

E:1 203(K]) 288(E.Cal)
F: 11{z}Kol: ez 44=)
Fair: SeWCule: Neido:1,1%9(=)

Kakao Mar=) (070
Kifli (Mors) (01

E:1 194(Kj) 296(KCal)
F: 12(2)Kol: 25(g)8=z: 47(=)
Fzir: 5(eWCuk: We)8o:0,66(=)

Eper-czipkebogyd tea (Mlo)
Sonkas szendvies Morz) (07,010
Retek bz

E:1 383(Kj) 3533(E.Cal)
F: 13(z)Kol: ez 47(=)
Fair: 10(g)Culc: 3(2)80:1.935(=)

Taj (a2 (07
Fonott kalaes Moe=) (01,0307

E:1 467(Kj) 351(KCal)
F: 15(g)Eel: 30g)8z: 32(=)
Fsir: B(g)Cul: Te)26:0.51(g)

Kakao dar=) (07.)
Sajtos eroaszant Moz (01,070

E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 11(g)Kol: 25(g)8=z: 43(=)
Fair: 20(g)Culc: T(e)80:0,66(=)

Ebed
Zildzegleves k) (03,01)
Siitotikds coirke MEr) (07.01.03.00)
Tezzta kiret (bez) (01.03,)

E:3 129(Kj) T49(KCal)
F: 45(2)Kol: T0g)8z: 84(=)
Fair: 23(g)Culc: 1(2)80:3,88(=)

Brokkolikrem leves (Morz) (07,0103
Hentestokamy (orz) (01
Rizs kiret (Morz)
Alma Mborz)

E:3 007(Kj) T19(KCal)
F: 30(g)Kol: 33()8=: TT(=)
Zzir: 31(e)Cule: He)80:5,52(=)

Gombaleves Moz (07.01,03.)
Magvas rantott halfile tepziben
(A=) (04,05.01.)
Petrezzelvmes burgonya (o)
Vitamin zalata Sntettel Qo) (070

E:3 400(Kj) 813(KCal)
F: 40{=2)Kol: 67(=)8z: 81(=)
Zair: 3T(e)Cule: 3(2)80:3,55(2)

Tarkonyves burgomva leves oz
(07.01)
Paradiczomos kapozzta fozelek
érz) (01D
Sertesporkol o)
Teljes drlesu kemyarilorz) (01}

E:2 947(Kj) TOS(KCal)
F: 25(z)E ol 48(g)8z: S0z}
Zsir: 23(=)Cuk: 19(2)36:5.92(x)

Zildbableves (tzjfldsyMorz) (07,000
Makos guba M=) (07.01)

E:3 249(Kj) TT7(KCal)
F: 26(=)Kol: 18(=)8z:106()
Tsir: 25(2)Cuk: 25(2)86:2.22(2)

Uzsonna
Tej pobharasilos) (07,)
Zzemle horz) (01,)
Tard rudi bez) (07.)

E:1 503(Kj) 360(KCal)
F: 16(z)Kol: 80=z)8z: 46()
Feir: 11(g)Cuke: 1(2)85:0,60(2)

Margarinoz zajtos teljes drlesu
kenyerh(i7.0L)
TUborka (Ao
Rostos gyiimdlesle (o)

E:2 156(Kj) 516(KCal)
F: 17(g)Kol: 43(z)8z: T0()
Zair: 18(g ol =)E0:1.94(=)

Puding.pobiaras Moez) (07
Kifli, olasz Moez) (01

E:1 402(Kj) 335(KCal)
F: 15(g)Kol: 2=)8=: 79(z)
Feir: 8(g¥Culc: We)8o:0,60(z)

Kérdzdttes t.d. kemyer o) (07,01
Pritamin paprika (o)
Rostoz griimdlezle Qo)

E:1 702(Kj) 407(KCal)
F: 13(g)Eel: 20{g)8z: 73(z)
Zsir: 5(=)Cule: O(=)86:1,50(z)

Hazi huskremes szendvieshlos)
(07,03,10.01)
Thorka (o)

E:l 124(Kj) 269(KCal)
F: S{=z)Kol: 10(=)8=: 37}
Tsir: O(z)Cuk: 0(x)86:1,84(z)

01=GIM:Qékgék,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




