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Hetfo

2026.03.09

Kedd

2026.03.10.

Szerda
2026.03.11.

Csutortok

2026.03.12.

Péntek

2026.03.13.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes (nzturjtorlesu kenver
(G (07010
Jegezapretels (o)

E:1 1935(Kj) 283(ECal)
F: 11{z}Kol: ez 43(=)

Fsir: 9(eCuk: S()86:1,19(=)

Kakao Mar=) (070
Kifli, olasz Moez) (01

E:1 061(Kj) 254(KCal)
F: 11(g)Kol: 25(g)8=z: 42(=)
Tsir: 4(=)Cuke: 6(2)86:0,60(=)

Eper-czipkebogyd tea (Mlo)
Sonkas szendvies Morz) (07,010

TUborka (Ao

E:1 280E]) 309(E.Cal)
F: 11{z}Kol: ez 43(=)

Fair: 10(g)Culc: 3(2)80:1.935(=)

Taj (a2 (D7)
Kakaos kalaes Moe=) (01.03.07)

1 529(Kj) 366(KCal)
F: 15(g)Eel: 30g)8z: 32(=)
Zsir: S(=)Cul: 8(=)86:0,48(z)

Kakad (M) (07)
Sajtosrid M) (0107

E:1 T11(Kj) 409(KCal)
F: 12(g)Kol: 25(g)8=z: 44{=)
Zzir: 21(g)Cule: Bz)80:0,63(=)

Ebed

Karfiollevez tejfdlas | Mors) (07.01.05)

Tarhonyashus Mlorz) (01,03,
Ceékla uiorz)
Miazli zzelet (horz) (01.06.07.)

E:2 81 1(K]) 696(ECal)
F: 28(2)Kol: T2(z)8z: 84(g)
Fair: 25(g)Cule: 1(2)86:3.07(=)

Gombaleves Moz (07.01,03.)
Fuzzeres cxirkemellesikolohlzez) (010
Rizs koret Morz)
Vegvesvagott edemitozzerrel (Mo
{100

E:2 T51(Kj) 638(KCal)
F: 36(z)Kol: 40{z)8z: T4{=)
Zazir: 22(g)Cule: Ae)8o:4,05(=)

Paradiczom leves Quorz) (010503
Cadobensiilt halfile Qo) (07010304
Burgonvapiirelo:) (07.)

E:2 608(Kj) 624(KCal)
F: 37(z)Kol: 62(2)8z: 61(g)
Tsir: 27(2)Cuk: H)86:3,58(g)

Serteshusleves (Morz) (03,010
Griimdlesmartas o)
{07,01.03,06.00.10.)
Panitrozott dimok orz)
{01,03,07.06,00,10)

E:2 557(Kj) 612(KCal)
F: 24(z)Kol: 28(z)8z: 84(z)
Tsir: 19(g)Cul: 25(2)86:2,85(2)

Zildbableves (tzjfldsyMorz) (07,000
Taros derelye (be=) (0103070

E:3 05 1K) 73S(ECal)
F: 1T(g)Kol: O(2)8z:123(g)
Zair: 17{egCule: 12(2)80:2, 54}

Uzsonna
Tej pobharasilos) (07,)
Eifli (uloes 01
Tard rudi bez) (07.)

E:1 636(Kj) 391(KCal)
F: 17(2)Kol: 80=z)8z: 51()
Fair: 12k XNe=)80:0.66()

Margarinoz zajtos teljes drlesu
kenyerh(i7.0L)
Pritamin paprika (o)
Rostos gyiimdlesle (o)

E:2 196(Kj) 525(KCal)
F: 17(=}Kol: 43(=)8z: 71(2)
Zair: 18(g ol =)E0:1.94(=)

Puding.pobaras Jdocs) (07
Zzemle horz) (01,)
Alma Mes)

E:1 587(Kj) 382(KCal)
F: 15(g)Kol: 20=)8=: S0(=)
Feir: 8(g¥Culc: We)8o:0,60(z)

Hazi huskremes szendvieslo)
{07.03.10.01)
Retek (orz)

E:1 227(Kj) 254(KCal)
F: 11(g)Eol: 1 g)8z: 41(=)
Zsir: S(=)Cul: O(=)86:1,84(z)

Majas t.orlési kenyér (MMor) (06,01,
Thorka (horz)
Rostoz griimdlesle (o)

E:1 T15(Kj) 410(KCaly
F: 10(z)Eol: 67(z)%=: 60()
Tsir: =)ok 0(2)86:1,73(z)

01=GIM:Qa(fllgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




