Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

Etlap ( als6 tagozatosok 7-10)
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6041 Kerekegyhaza
Fo u 47la. 2026.03.09 - 2026.03.15.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.03.09 2026.03.10. 2026.03.11. 2026.03.12. 2026.03.13.
Tej (Mérd (07 Kakad (M) (07)
Sajtoarid o) (01,07

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes/nztirit.orleza kenver
(MG (07010
Jegezapretels (o)

E:1 078(Kj) 238(KCal)
F: 1=} ol: We)8=z: 38(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,02(2)

Kakao Mar=) (070
Kifli, olasz Moez) (01

E:1 019(Kj) 244(KCal)
F: 11{(g)Kol: 23(g)8=z: 41(=)
Tsir: 4(=)Cuke: 6(z2)86:0,60(2)

Eper-czipkebogyd tea (Mlo)
Sonkas szendvies Morz) (07,010
Uborka (Aor=)

E:1 177(Kj) 282(KCal)
F: 1=} ol: We)8=z: 38(=)
Fair: 10(g)Culc: 3(z)80:1,78(=)

Kakaos kalaes Moe=) (01.03.07)

E:1 322(Kj) 316(KCal)
F: 13(g)Eel: 26(g)8z: 43(=)
Fsir: B(g)Cul: Te)Bo:0.41(z)

Serteshusleves (Morz) (03,010

E:1 330¢EK]) 318(ECal)
F: 10(z)Kol: 23(g)8=z: 33(g)
Fair: 15(g)Cule: T(e)80:0.43(=)

Zildbableves (tzjfldsyMorz) (07,000
Taros derelye (be=) (0103070

Ebed

Karfiollevez tejfdlas | Mors) (07.01.05)

Tarhonyashis Mors) (01,030
Ceékla uiorz)

Miazli zzelet (horz) (01.06.07.)

E:2 518(Kj) 602(KCal)
F: 253(2)Kol: 39(z)8z: T2(=)
Zazir: 22(g)Cule: We)80:3,24(=)

Gombaleves Moz (07.01,03.)
Fuaszzeres cxirkemellesibol Qo) (01
Rizs koret Morz)
Vegvesvagott edesitozzerrelllo:)
{100

E:2 373(Kj) 363(KCal)
F: 32(2)Kol: 36{z)8z: 62(=)
Zair: 19(g)Cule: Az)8o:4, 54(=)

Paradiczom leves Quorz) (010503
Cadobensiilt halfile Qo) (07010304
Burgonyvapiire (Aorz) (07.)

E:2 284(Kj) S4T(KCal)
F: 32(2)Kol: 34)8=z: 33(=)
Zair: 23(g)Cule: 8(z)80:3,85(2)

Griimdlesmartas o)
{07.01.03,06,00,10,)
Panitrozott dimok orz)
{01,03,07.06,00,10)

E:2 310{ES) 3533(E.Cal)
F: 22(g)Ecl: 24{g)8z: 73(g)
(=

Fsir: 18(e)Culk: 21(=)85:2,.85(2)

Hazi huzkremes szendvies oz

E:2 824(Kj) 676(KCal)
F: 16{z)Kol: We)8z:117{=)
Zsir: 14(=)Cuk: 10(=)86:2,04(=)

Majas t.orlési kenyér (MMor) (06,01,

Uzsonna
Tej pobharasilos) (07,)
Eifli (uloes 01
Tard rudi bez) (07.)

E:1 636(Kj) 391(KCal)
F: 17(2)Kol: 80=z)8z: 51()
Fair: 12k XNe=)80:0.66()

Margarinoz zajtos teljes drlesu
kenyerh(i7.0L)
Pritamin paprika (o)
Rostos gyiimdlesle (o)

E:1 S48(Kj) 466(KCal)
F: 13(2)Kol: 32(z)8=z: 66()
Fair: 15(glulke: Wz)Eo:1.60()

Puding.pobaras Jdocs) (07
Zzemle horz) (01,)
Alma Mes)

E:1 587(Kj) 382(KCal)
F: 15(g)Kol: 20=)8=: S0(=)
Feir: 8(g¥Culc: We)8o:0,60(z)

{01,07.08.10)
Retelk Morz)

E:1 082(Kj) 258(KCal)
F: 1z)Eol: S(=)8=: 36(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 0(=)86:1,66(z)

Uborka (Morz)
Rostoz griimdlesle (o)

E:1 606(Kj) 334(KCal)
F: S{z)Kol: 67(2)8=: 64()
Tsir: O(z)Cuk: 0(2)86:1,56(z)

Elelmezésvezetd

01=GIM:Qa(fllgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,



