Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.12.08 - 2025.12.14.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.12.08 2025.12.09. 20251210, 20251211 20251212

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:] 184(Kj) 283(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 43(x)
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1.19(z)

Tej (Mér=) (07)
Kifli, korpasMor) (01,03.07.0608.11)

E:1 171(Kj) 280(KCal)
F: 14{g)Kal: 30(z)8z: 42(g)
Zsir: S(e)0uk: 22)86:0,55()

Eper-esipkehopya tea (Marz)
Pizzas melegszendvics (Mor) (17.03.)

E:2 144(Kj) 513(KCal)
F: 23(z)Kol: B4(z)z: 54(x)
Zsis: 2(=)Cule: 8(z)86:2,01(8)

Tej (hie) (07,
Kakaos kalaes QMors) (01.03.06.07.08.11)

E:1 529(Kj) 366(KCal)
F- 15(ziKal: 30(z2)%z: 52(2)
Zsir: B(z)Cuk: 8(z)86:0,48(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifld, vajas(Mer) (0106080711

E:1 230(Kj) 204(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(e)8z: 47(g)
Zsir: 6(z)Cuk: 8(2)86:0,50(=)

"Ebed
Gombaleves (Morz) (07,01,03,08,10,)
Tarhonyashus Mos) (01,03.07,08.10)
Celda Qeor)
Zabszelet (Mor) (01,06)

E:3 232(Kj) 773(KCal)
F- 30(z)Kol: T2{e)8z: 97(z)
Zsir: 27(e)Cuke: 12(2)80:3,56(c)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{01,09.03.07.10)
Gyiimdlesmartas o)
(07.01.03.06.09.10)
Panirozott dinok (Mor)
(01,03,07.06,09,10,11,)

E:2 507(Kj) 600KCal)
F- 18(e)Kol: 5(z)z: 93(z)
Zsir: 16(z)Cuk: 25(2)86:3,14(2)

Zoldbableves (tejilE)hlar)
{07.01,0309.10)
Csikostokany (Morz) (01,07
Teszta kiret o) (01.03)
Csemege uborka Mo
Alma Qées)

E:3 200(Kj) 766(KCal)
F: 30(z)Kol: 75(z)z: 88(g)
Zsir: 31(2)Cuk: 0(2)36:4,04(2)

Sutotakkrem leves QMorz)
(01.03.07.09.10,06)
Silt esirkecomb (o)
Kukoricas rizs (Morz) (01,03,07,00,10)
Kaposzta salata (Mors)

E:3 150(K)) 734(KCal)
F: 2g)Kol: 17(£)8z: 95(g)
Zir: 30(z)Cuk: 14(2)80:6,64(2)

Pulykaraguleves {tzjlds) (Morz)
(07.10.05.01,03)
Makos metalt] Morz) (01,03

E:2 976(Kj) 712(KCal)
F- 30(z)Kol: 45(z)8z: 75(s)
Zsir: 30(g)Cuk: 13(2)86:3,54(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 532(Kj) 367(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(z)8z: 33(2)
Zsir: 20(2)Cuk: 8(z)86:0,32(z)

Sonkas szendvies (Morz)
{07,01,03,06,11,08,)
Retek Morz)
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 868(Kj) 447(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(z)8z: T3(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1.95()

Krémtara(es) (07)
Kifli (Mérs) (0103.080708.11)

E:1 479(Kj) 354(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 48(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 2(=)86:0,66(z)

Maijas t.orlesd kenyér (o)
{06,01,05,07,11,08,)
Fehérpaprika Qdorz)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 10{z)Kal: 67(z)8z: 38(z)
Zsir: 9(e)Cuk: O(z)S6:1.73(=)

Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyarM (07.01.03.06,1108)
Jégesapretek (o)

E:1 587(Kj) 380(KCal)
F: 17(g)Kal: 43(=)8z: 37(g)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(x)86:194()

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




