Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 471a. 2025.12.08 - 2025.12.14.
' Heétfs Kedd Szerda Csiitirtik Péntek
20251208 2025.12.00. 20251210, 20351211 20251212

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)

i (2)Cuke 5(2)86:1,02(2)

Tej (Mér) (07)
Kifli, korpas (Mors) (01.03.07.050811)

E:1 108(Kj) 265(KCal)
F: 13()Kal: 26(z)8z: 41(2)

Zsie: S(z)0uk: 2z)86:0,35(2)

Eper-esipkehopya tea (Marz)
Pizzas melegszendvics (Mor) (17.03.)

E:1 S06(Kj) 432(KCal)
F: 10(z)Kol: A0(z)8z: 46(z)
Zsiz: 20(2)Culk: T(&)86:1,65(2)

Taj (Marz) (07.)
Kakaos kalacs (Mor)

E:1322(Kj) 316(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)

Zsir B(z)Cuk: T(z)8a:041(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifld, vajas(Mer) (0106080711

E:1 188(Kj) 284(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(e)8z: 46(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 8(2)86:0,50(=)

"Ebed
Gombaleves (Morz) (07,01,03,08,10,)
Tarhonyashus Mos) (01,03.07,08.10)
Celda Qeor)
Zabszelet (Mor) (01,06)

2 B20(Kj) 6TT(KCal)
F: 5(_ Eol: 39(z)8z: 34(g)
Zsir: 25(2)Cule: 11(2)82:3.55(e)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{01,09.03.07.10)
Gyiimdlesmartas o)
(07.01.03.06.09.10)
Panirozott dinok (Mor)
(01,03,07.06,09,10,11,)

E:2 M42(Kj) 336(KCal)
F. 17()Kol: 4(z)Sz: 81(z)
Zair: 15(g)Cuk: 21(2)86:3,04(2)

Zoldbableves (tejilE)hlar)
{07.01,0309.10)
Csikostokany (Morz) (01,07
Teszta kiret o) (01.03)
Csemege uborka Mo
Alma Qées)

E:2 T16(Kj) 650(KCal)
F: 26(z)Kol: 66(z)8z: T8(z)
Zsir: 24(z)Cuk: 0(2)86:4.04(9)

Sutotokkremleves o)
(01.03.07.09.10,06)
Silt esirkecomb (o)
Kukoricas rizs (Morz) {01,03,07,0
Kaposzta salata (Mors)

E:2 642(Kj) 632(KCal)
F: 16(z)Kal: 15(z)8z: 78(z)

8,10)

Zsir: 27(g)Cule: 12()80:3,77(2)

Pulykaraguleves {tzjlds) (Morz)
(07.10.05.01,03)
Makos metalt o) (01.03)

E:2 515(Kj) 602(KCal)
F: 26(z)Kal: 43(z)3z: 64(z)
i

Zsir: 253(g)Cule: 12(2)30:3.05(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 11{z)Kol: 20(z)8z: 26(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 6(z)86:0,23(z)

Sonkas szendvies (Morz)
07,01,03,06,11,08,)
Retek (Mim)
Rostos griimaleslé MMom)

E:1 T64(Kj) 422(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(z)8z: 63(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,78()

Krémtara(es) (07)
Kifli (Mérs) (0103.080708.11)

E:1 479(Kj) 354(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 48(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 2(=)86:0,66(z)

Maijas t.orlesd kenyér (o)

{06,01,05,07,11,08)
Fehérpaprika (o)

E:1 044(Kj) 250(KCal)
F: 8(z)Eol: 67(z)8z: 32(z)

Zsie: 9(z)Cuk: 0(z)86:1,56(2)

Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyarM (07.01.03.06,1108)
Jégesapretek (o)

E:1 345(Kj) 322(KCal)
F: 13(z)Kal: 32(2)8z: 32(z)
Zsir: 15(2)Cuk: 0(z)86:1,60()

Di=Glhstén, D2=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfélék, 05=Zeller, 13=Mustar, 1

1=5zezmmag, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




