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Fé u 47la. 2025.12.01 - 2025.12.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20251201 2025.12.02. 20251203, 20251204 2025.12.05.
rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors) Kakao (Morz) (07) Erdeipyiimilesds tea (lorz) Tej (Mor) (07 Kakas (Mor) (07)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer Kifli, olasz (Morz) (01.03.06.0708.11) Sonkas szendvies (Morz) Fonott kalaes (Moss) (01.03.06.07.08.11) Zsemle korpas (Morz) (01.11.03.06.08)
{Mars) (07.01,03.06,11,08) {07.01.0306,11,08)
Uborka o) Fehérpaprila ()
E:1 184(Kj) 283(KCal) E:1 061(Kj) 254(KCal) E:1 309(Kj) 313(KCal) E1 467(Ky) 351&“}:13' E:1 127(Kj) 270(KCal)
F: 11(z)Kol: (z)z 43(2) F- 11(zKol: 25(z)8z: 42() F: 11(z)Kol: O(z)z 44(z) F: 13(e)Kal: 30(e)8: 32() F- 12(z)Kol: 25(z)8z: 43(z)
Tsir: 8(z)Culs 5(z)86:1,19(z) Tsir: 4(z)Cok: 6(z)86:0,60(z) Tsie: 10(=)Cule: 5(2)86:1.95(2) Zir: B{g)Cuk: T(z)a:0.31(z) Tsir: 4(z)Cok: 6(z)36:0,66(z)
rEbed
Zellerkrém leves (Morz) (01,07.08.03,10) ||  Tojasleves (Mos) (03.01.07.08,10) Minestrone (Mar) (03,01,07) Lebbencsleveslor:) (01,03,07,09,10) Fajtetthableves MMor) (01,03,07,08,10)
Rakott bulgures karfiol flor) (07.01) || Azsiai esirkeragu Mor) (01,03.07,02.10) Magyas rantott halfil a,tepsiben Sargaborso fozelek Qo) Stiriai metelt (oss) (07.03.01)
Banin (M) Rizs kirat (Mar) (01.03,07,02.10) (Mar) (04,03.00) {0L43,07.08.10) Alma Q)
Miizli szelet (M) (05.08) BurgonyapiiréMaz) (17) Sertesparkilt (Mor)
Tavaszi salata Q) Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.0607.11,08)
E:2 T65(Kj) 662(KCal) E:2 895(Kj) 693(KCal) E:2 997(Kj) T17(KCal) E:3 093(Kj) T40(KCal) E:3 085(Kj) 738(KCal)
F: 24({z)Kol: 33(=)8z: T9(z) F: 34({z)Kol:202(=)8z: 63(=) F: 39(z)Kol: T1(=)8z: 83(=) F: 39(=)Kol: 53(=)8z: 89(z) F: 28(g)Kol:127(g)8z: 91(=)
Zair: 26(g)Cule; 1(2)80:2.T4(z) Zsir: 30(z)Cule: 1(2)%0:4.40(z) Zair: 28(2)Culz: 11(2)80:4.64(z) Zsir; 23(2)Cule: 1(2)80:5.42(z) Zzir: 28(g)Cuke: 20(2)%0:3,54(z)
rUzsonna
Tej poharasics) (17, Kirozittes teljes drlésa kenvér Joghurt pviimilesds Jars) (07,) Hizi hiuskrémes szendviesdnm) Margarinos sajtos teljes orlesu
Titrds hatyu () (0103, 09.070811) lilahagy (07.01,03.0611,08) T.6.meggyes réates (Mér) {07.03,10.0L,06.11,08) kenyér(M (07,01.03,06.11,08)
Rostos eviiméleslé (i) {01,03.0607,08.11) Jégesapretel (Moz) Uborka (i)
E1417T(Ky) 338(KCal) E:1 628(Kj) 390(KCal) E:1371(Ky) 328(KECal) E:1 133(K3) 271(KCal) E:1 378(Kj) 378(KCal)
F: 14{z)Kol: 20(z)8z: 46(z) F: 13(z)Kol: 20(z)8z: T0(z) F: T(z)Eol: 0(z)8z: 41(z) F: 10{z)Kal: 10{z)8z: 37(2) F: 17{(z)Kal: 43(2)8z: 37(z)
Zsir: 10{g)Cuk: 9(=)80:0,40(=) Zsir: 5(g)Cuk: ((=)80:2,19(z) Zsir: 15(g)Cok: 11(=)%:0,37(z) Zsir: Y()Cuk: (()80:1,84(z) Zsir: 18(=)Cuk: 0(=)80:1,94(=)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek, - - -
Elelmezesvezetd



