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Fé u 47la. 2025.12.01 - 2025.12.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20251201 2025.12.02. 20251203, 20251204 2025.12.05.
rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo) Kakao (Morz) (07) Erdeipyiimilesds tea (lorz) Tej (Mor) (07 Kakas (Mor) (07)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer Kifli, olasz (Morz) (01.03.06.0708.11) Sonkas szendvies (Morz) Fonott kalaes (Moss) (01.03.06.07.08.11) Zsemle korpas (Morz) (01.11.03.06.08)
{Mars) (07.01,03.06,11,08) {07,01.0306,11,08)
Uborka (Mor) Fehérpaprila Q)
E:1 071(Kj) 256(KCal) E:1 019(Kj) 244(KCal) E:1 192(Kj) 285(KCal) El 3?'3_(KJ§ J04(KCaD) E:1 085(Kj) 260(KCal)
F- 10(z)Kol: 0(2)8z 37(2) F- 11(zKol: 23(z)8z: 41(z) F: 10(z)Kol: O(z)z: 38(z) F: 13(elkal- 26(e)6z. 43(2) F- 11(z)Kal: 23(z)Sz: 44(z)
Tsir: 8(z)Cule 5(z)86:1,02(z) Tsir: 4(z)Cok: 6(z)86:0,60(z) Tsie: 10(=)Cule: 5(2)86:1.78(2) Zeir: T(gfCuk: B(z)a:044(z) Tsir: 4(z)Cok: 6(z)%6:0,66(z)
rEbed
Zellerkrém leves (Morz) (01,07.08.03,10) ||  Tojasleves (Mos) (03.01.07.08,10) Minestrone (Mar) (03,01,07) Lebbencsleves (lor) (01,03,07,08,10) Fajtetthableves MMor) (01,03,07,08,10)
Rakott bulgures karfiol flor) (07.01) || Azsiai esirkeragu Mor) (01,03.07,02.10) Magvas rantott halfils, tepsiben Sargaborso fozelek Qo) Stiriai metelt (oss) (07.03.01)
Banin (M) Rizs kirat (Mar) (01.03,07,02.10) (Mdr) (04,03.00) {0L43,07.08.10) Alma Q)
Miizli szelet (M) (05.08) Burgonyapiire (Maz) (07 Sertesparkilt (Mor)
Tavaszi salata Qe Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.0607.11,08)
E:2 330(Kj) 365(KCal) E:2 433(Kj) 382(KCal) E:2 T16(Kj) 630(KCal) E:2 T8T(E]) 667(KCal) E:3 017(Kj) 722(KCal)
F: 20{z)Kol: 28(=)8z: 69(z) F: 27(g)Kol:153(=)8z: 39(=) F: 35(z)Kol: 62(=)8z: T1(=) F: 35(z)Kol: 43(z)8z: 82(g) F: 27(g)Kol:127(g)8z: =)
Zair: 22(g)Cule; 1(2)80:2.71() Zsir; 26(z)Cule: 1(2)%0:4.38(z) Zair: 27(g¥Cule: 8(2)80:5.01(2) Zsir; 20(2)Cule: 1(2)80:3.43(z) Zzir: 26()Cule: 20(2)80:3,52(z)
rUzsonna
Tej poharasics) (17, Kirozittes teljes drlésa kenvér Joghurt pviimalests ds) Haizi hiiskrémes szendvies (ldsz) Margarinos sajtos teljes orlesu
Titrds hatyu () (0103, 09.070811) lilahagy (07.01,03.0611,08) {100L0307.00) (0L03.06.07.1108,10) kenyér(M (07,01.03,06.11,08)
Rostos gyiimélesla (Mars) T.0.meggves rétes (Mo Jégesapretek (Morz) Uborka (Mar)
{01,03,0807.08,11)
E:1 161(Ky) 278(KCal) E:1440(Kj) 345(KCal) E:1080(K;) 261(KCal) E: 881(Kj) 235(KCal) E:1 338(Kj) 320(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(z)8z: 36(z) F: 10{z)Kol: 13(z)8z: 63(2) F: 8(z)Eol: 0(z)8z: 33(z) F: 8(z)Kol: S(z)8z: 32(z) F: 13(z)Kol: 32(2)8z: 32(z)
Zsir: We)Cuke T(=)80:0,30(2) Zsir: 4(z)Cuk: ((=)80:2,02(2) Zsir: 11{(g)Cuk: 8(=)80:0,26(=) Zsir: 3=}k (()80:1,66(z) Zsir: 13{(z)Cuk: (=)80:1,60(=)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek, - - -
Elelmezesvezetd



