Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.11.24 - 2025.11.30.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20251124 2025.11.25. 20251120, 20251127 20251128,

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Fehérpaprika {(Mor)

E:1 087(Kj) 260(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 38(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,.02()

Tej (Mér=) (07)
Eakads kifli (Mar) (01.03.060708.11)

E:1 135(Kj) 272(KCal)
F: 12{)Kal: 26(z)8z: 40(z)
Zsir: 6(z)Cuk: 5(2)86:0,36(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemy&r(M (07,0103,06.11,08)
Uborka (Mor)

E:1 436(Kj) 344(KCal)
F: 13(z)Kal: 32(g)z: 37(x)
Zsie: 15(2)Cul: 5(z)86:1,60(2)

Taj (Marz) (07.)
Kakaos kalacs (Mor)

E:1322(Kj) 316(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: T(2)86:0.41(2)

Kakaé (Msr) 07)
Bris{Msrz) (0103.06.07.08.11)

E:1 207(Kj) 289(KCal)
F: 11{z)Kal: 23(=)8z: 45(g)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,37()

"Ebed
Tarkonyos burgonyva leves (Mors)
{07.01.03,09.10)
Chilis hab sertashussal (Mors)
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:2 588(Kj) 61%(KCal)
F- 20(zKol: 26(z)8z: T9(z)
Zsir: 23(2)Cule: 2(2)86:5,37(g)

Csontleves (Mor) (01,03.07.08,10)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.01,03,09,10,06)

Teszta koret Mors) (01,03)
Miizli szelet (dorz) (05,08

E:3 018Ky 722(KCal)
F- 44(eKol: 84()Sz: 88(=)
Zsir: 25(z)Cul: 1(z)80:4.80(g)

Karalabéleves {Morz) (07.01,03.09.10)
Burgonya fozelak Qlor)
{01,07.0309.10)
Pulykafasirt (Mész) (010306070811
Teljes arlésu kenyerlar)
{01,03.0607,11,08)

E:2 289(Kj) S48(KCal)
F: 21(z)Kol: 60(z)8z: T2(g)
Zsir: 18(z)Cuk: 1(2)86:4.52(2)

Paradicsom leves (Morz) (01,09,03,07.10)
Zildborsos sertestokany (lor) (01
Bulgur (\Gs) (0103.07.08.10)
Alma Qers)

E:2 438(Kj) 538(KCal)
F: 2g)Kol: 33()8z: T7(g)
Zsir: 21(g)Culz: 6(z)80:3.54()

Gulvasleves (Morz) (09,01,03,07,10)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01,03.06,07.11,08)
Tejespite baracklekvarrallon)
{©7.01.03)

E:2 %67(Kj) 710(KCal)
F- 31(e)Kol:170(s)8z:114(s)
Zsir: 12(g)Cuk: 16(=)85:1.87(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Kifli, vajasilée) (0105080711
Tard rudi Marz) (07

E:1 672(Kj) 400(KCal)
F: 16(z)Kol: 60(z)8z: 31(z)
Zsir: 13(2)Cuk: 3(z)86:0,50(z)

Sonkas szendvies (Morz)
(07,01,03,06,11,08,)
Jégesapretek Morz)
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 663(Ky) 398(FCal)
F: 10(z)Eol: ((z)8z: 63(2)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,78(z)

Puding,poharas M) (07)
KGifli (o) (01.03.06070811)

E:1 533(Kj) 367(KCal)
F: 16(z)Kal: 20{g)8z: B4(x)
Zsir: 9(=)Cuk: 2(=)86:0,66(z)

Hizi majasos t.o.kenvér (M)
{07,01,03,06,11,08,)
Fehérpaprika (o)

E: 963(Kj) 230(KCal)
F: 11{g)Kal: 11(z}8z: 33(g)
Zsir: S(e)Cuk: 0(z)86:1,15(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka Qs
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 T13(Kj) 410(KCal)
F: T(g)Kol: 15(z)8z: 64(z)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(z)86:1,02(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




