Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Etlap ( felnottek 19-60 )
2025.07.21 - 2025.07.27.

Hélfs

2025.07.21

Csiitortok
2025.07.24.

Pentek
2025.07.25.

rTizorai

"Ebed
Karalabekremleves (Morz)
{01,03.0708.10)

Tarhonyashus MMos) (01,03.07,08,10)

Csemege uborka (Mor)
Miizli szelet (Mor) (05,08

E:3 401(Kj) 814(KCal)
F- 35(z)Kol: 92(z)8z: 99(z)
Zsir: 27(2)Cul: 3(2)86:3.33(2)

Griimdlesleves (Morz) {07.01,03,06,00.10)
Rantott esirkemell (Morz) (03,01,07)
Burgonyapiireas) (07)
Tavaszi salata Mor)

E:3 331(K)) 345(KCal)
F- 48(e)Kol: 134()82:117(s)
Zair: 19(g)Cuk: 15(2)86:2 46(2)

Burgonyaleves,magvaros (Mor)
{01.03.0709.10)
Tejszines pombhas sertesragu o)
107.01,0309.10)
Rizs kiret (\ér) (01.03,0709.10)

E:3 289(Kj) 787(KCal)
F: 28(z)Kol: 44(z)8z: 97(g)
Zsir: 29(2)Cuke: 2(2)86:4.71(2)

Zildsagleves (ors) (03,01,07,09,10)
Paradicsomos kaposzia fozelek
(Mérz) (01,03,07.08,10)
Sertésfasirt (\orz) (010305070811
Teljes arlésu kenvérlon)
{01,03,06,07,11,08)
Oszibarack (o)

E:3 650(Kj) 383(KCal)
F- 34(e)Kol:118()82:122(e)
Zir: 26(z)Cuk: 21(2)86:4 42(2)

Legenvfogoleves (Mar) (03,01,07,02.10)
Meggves piskota MMor) (03,07.01)

E:3 030(Kj)y 737(KCal)
F- 30(e)Kol:186(z)82:101(s)
Zsir: 22(g)Cuk: 30(=)86:2,05(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




