Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2025.07.07 - 2025.07.13.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.07.07 2025.07.08 2025.07.09. 2025.07.10. 2025.07.11.
rTizorai
Ehéd

Zildbableves (tjfidsyhlor)
{07.01.03,09.10)
Milanai spaghetti Mdor) (01,03.09)
Miuizli szelet (Mor) (05,08,

E:3 654(Kj) 874(KCal)
F- 34(z)Kol: 75(2)8z:122(=)
Zsir: 26()Cuke: 10(2)80:2.04(c)

Brokkolikrem leves (lor)
{07.01.03.09.10)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
{0103.07.09.10)

Rizs kiret (Mor) (01.03.07.09.10)

Oszibarack (o)

E:3 354(Kj) 350(KCal)
F- 42(e)Kol: 42(2)82:101(z)
Zsir: 28(z)Cul: 3(2)80:3.89(e)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07.08,10)
Bakonyi pulvkaragu (o)
{07.01,0309.10)

Bulgur (Mész) (01.03.0708,10)

E:3 462(Kj) 828(KCal)
F: 39(z)Kol: 41(z)8z: 36(2)
Zsir: M(2)0uk: 1(2)86:4,13(2)

Tarhonyalevesorz) (01,03,07,09.10)
Gyimdlesmartas Qo)
(07.01,03,06,00.10)
Fasirtgolyo (Mor) (0501
Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.06,07.11,08)

E:3 971(Kj) S30(KCal)
F- 32(e)Kol: 14(z)8z:140(z)
Zsir: 28(e)Cuk: 33(2)86:3,10(2)

Gulvasleves (Morz) (09,01,03,07,10)
Teljes arlesu kenyverdlon)
{01,03,06,07,11,08)
Tejberizs kakao,fahéj szorattal
(o) (07)

E:3 435(Kj) 334(KCal)
F- 41()Kol:101()82:132(s)
Zsir: 14(g)Cuk: 17(2)86:2,23(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




