Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Etlap ( felnottek 19-60 )

F6 u4ila. 2025.06.30 - 2025.07.06.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.04.30 2025.07.01. 20250702 2025.07.03. 2025.07.04.
rTizorai
Ehéd

Zildséges arpagvogylevesilan)
{01,09.03.07.10)

Fuszeres esirkemellesikok Maors) (01)

Bulgur (Mar) (01,03,07.09,10)

E:3003(K)) 740(KCal)
F- 42(e)Kol: 46(z)Sz: 84(z)
Zsir: 24(g)Cule: 0(z)86:4.07(2)

Gombaleves (orz) (07,01,03,05.10)
Paprikas burgonya virslivel Mors)
(01,03.07,09,10,06)

Uborka salata (Aorz)
Miizli szelet (o) (05,08

E:3 431(Kj) 333(KCal)
F- 26(z)Kol: 74(z)Sz: 91()
Zair: 38(e)Cuk: 12(2)86:3,25(2)

Karalabeleves {Maor) (07.01,0300.10)
Magvyas rantott halfils, tepsiben
(Mdr) (04,03.0L)

Rizi-bizi (Mes) (01.03.0702.10)
Kaposzta salata Jir)

E:4 538(K;) 1 086K Cal)
F- 51(z)Kol: 80(z)8z:131(z)
Zsir: 38()Cuk: 11(£)85:4.60()

TarhonyvalevesMorz) (01,03,07,09,10)
Zaldbab fozelek QMor) (07,01,03,08,10)
Sertespirkalt Morz)

Teljes arlésu kenvérdlon)
(0L,03,0607.11,08)
Oszibarack (o)

E:3 792(Kj) S07(ECal)
F- 38(e)Kol: 59(z)8z:113(z)
Zsir: 31(2)Cul: 1(2)8a:4.77(g)

Alfdldi burgonyagombocleves (Morz)

(09.01,03.07.10)
Stiriai metélt (ér) (07.03.01)

E:3 400(Kj) S15(KCal)
F- 34(e)Kol: 184(=)8z: 89(z)
Zsir: 35(g)Cuk: 20(2)86:2,54(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




