Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2025.06.23 - 2025.06.29.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2025.00.23

Kedd
2025.06.24.

Sterda

20250425,

Csiitortok
2025.06.26

Pentek
2025.06.27.

rTizorai

"Ebed
Paradicsom leves (Morz) (01,09,03,07,10)
Rakott bulguros karfiol dor) (07,01)

Banan Qo)

E:3 834(Kj) S17T(KCal)
F- 31(e)Kol: 40(z)8z:126(x)
Zsir: 30()Cule: 14(2)80:3,04(c)

Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10)
Zildborsos sertastokany (o) (01
Tészta kret (Mar) (01.03)
Oszibarack (o)

E:3 838(Kj) S23(KCal)
F- 38(e)Kol:278()82:103(s)
Zsir: 36(z)Cul: 0(z)80:3.54(g)

Grimalesleves Maorz) (07.01.030600.10)
Siilt esirkecomb (Mor)
Kukorieds rizs (Mées) (01.03.0708.10)
Vitamin salata dntettel Morz) (07,
Miizli szelet (lir) (03.08)

E:3 289(Kj) 787(KCal)
F: M4(z)Kol: 17(2)82:113(2)
Tsir: 26(2)Cuk: T(2)86:2.10(2)

Grizgaluska leves (Mor)
(0L03.07.09.10)

Soskamirtas (Mér) (01.07,03,08.10)

Panirozott dinok (Morz)
{01,03,07.06,09.10,11,)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01.03.0607,11,08)

E:4 174(Kj) S90(KCal)
F- 38(e)Kol: 99(z)8z: 144(z)
Zsir: 43(g)Cuk: 37(2)80:4,66(z)

Pulykaraguleves {tzjlds) (Morz)
(07.10.05.01,03)
Meggves piskota Mor) (03,07.01)

E:3 197(Kj) 765(KCal)
F- 35(e)Kol:190(=)82:101(s)
Zsir: 22(g)Cuk: 30(=)86:2,05(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




