Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.06.16 - 2025.06.22.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.00.1d 2025.06.17. 2025.0418. 2025.00.19. 2025.06.20.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Fehérpaprika {(Mor)

E:1 087(Kj) 260(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 38(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,.02()

Kakaé (Msr) 07)
Sajtosrid (Mdr) (01.03.060708.11)

E:1 330(Kg) 315(KCal)
F: 10(=)Kol: 23(=)8=: 33(z)
Zsir: 15(2)Cuk: 7()86:0.43(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Melegszendvies vz
{06,07.0103,11,08)

E:1 728(Kj) 413(KCal)
F: 18(z)Kol: A0(z)8z: 42(z)
Zsir: 18(2)Cule: 5(z)86:1,58(2)

Tej (hie) (07,
Kakaos kalaes QMors) (01.03.06.07.08.11)

E:1322(Kj) 316(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: T(2)86:0.41(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.060708.11)

E:1 019(Kj) 244(KCal)
F: 11{z)Kal: 23(e)8z: 41(g)
Zsir: He)Cuk: 6(2)86:0,60(=)

"Ebed
Csontleves (Mor) (01,03,07.08,10)
Vadas martas sertashussal (Mors)
{07.10,01,03,00)
Teszta kiret MMaors) (01,03)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:2 390(Kj) 620(KCal)
F- 28(z)Kol: 82(z)8z: T9(z)
Zsir: 26(z)Cul: 3(z)80:4,38(2)

Zellerkram leves (Morz) (01,07,08.03.10)
Lecsos apropecsenyve (Morz)
{01,03.07,09.10)

Fott burgonya (Mlor)

Teljes arlésu kenyvérdlon)
(01,03.0607.11,08)

Miizli szelet Morz) (05.08)

E:2 460(Kj) 338(KCal)
F- 22(e)Kol: 34()Sz: 80(=)
Zair: 19(z)Cul: 1(z)80:4.5%(e)

Zoldbableves (tejilE)hlar)
{07.01.0309.10)
Tejszines-zoldsages halragu (o)
(01.07.04)

Rizs kiret (\ér) (01.03,0709.10)
Banan Qlor)

E:2 721(Kj) 651(KCal)
F: 26(z)Kol: 14(z)8z: 30(g)
Tsir: (2)Cuk: 1(2)86:3.18(2)

Lebbencsleves (lor) (01,03,07,08,10)
Kelkaposzia fazelak (ors) (01
Pulyka porkalt Qles)
Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)

Alma Morz)

E:2 T24(Kj) 632(KCal)
F- 34(z)Kol: 43(2)8z: T1(2)
Zsir: 24(z)Culz: 1(z)80:4,3%(e)

Szarazhableves (Morz) (01,03,07.09,10)
Makos metalt o) (01,03

E:2 B17(K)) 674(KCal)
F: 22(e}Kol: 23(2)8z: 84(s)
Zsir: 26(g)Cuk: 12(2)86:2,24(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 11{z)Kol: 20(z)8z: 26(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 6(z)86:0,23(z)

Sonkas-margarinos rozsos
zsemlaMsr) (07.0L03.0608.11)
Uborka Qor)

E:1 166(Kj) 279(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 33(z)
Zsir: 11(2)Cuk: 0(=)8:1,66()

Krémtarais) (07)
Zsemle (Morz) (01,03.0607.08.11)

E:1 346(Kj) 322(KCal)
F: 18(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 1()86:0,60(z)

Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyar( (070103 05.11.08)
Paradiesom (Momz)
Rastos griimdlesle (Morz)

E:1975(Kj) 473(KCal)
F: 14{g)Kal: 32()8z: 67(g)
Zsir: 15(2)Cuk: 0(=)86:1,60(2)

Pizzds esiga (Mér) (010308070811

E: 774(Kj) 185(KCal)
F: 4{z)Kal: 0=}z 17(2)
Zsir: 11(2)Cuk: 2(=)86:0.48(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




