Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u47la. 2025.04.14 - 2025.04.20.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2025.04.14 20250415 20250416 2025.0417. 20250418

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,02()

Kakao (Meor) (07)
Brids{ Mor) (01,03.06.070811)

E:1 207(Kj) 289(KCal)
F: 11{g)Kal: 23(z)8z: 43(g)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,37()

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemyér(M (07,0103,06.11,08)
Retek Qlor)

E:1 S44(Kj) 369(KCal)
F: 15(g)Kal: 32(g)8z: 41(z)
Zsie: 15(2)Cul: 5(z)06:1,60(2)

"Ebed
Zildséges arpagvogylevesilan)
{01,09.03.07.10)
Vadas martas sertashussal (Mor)
{07.10.01,03,0)
Teszta kiret (Maor) (01.03)
Alma :.'v.[\'.ﬁ:l

E:2 661(Kj) 637(KCal)
F- 27(e)Kol: 68(z)8z: 83(z)
Zsir: 21(2)Cule: 4(z)86:4.31(2)

Zildbableves (tzjflcsyhlon)
{07.01.03.09.10)

Sajtos esirkemell (Mor) (07,0103
Petrezselymes burgonya (Mor)
Vegvesvagott edesitaszerrellor)
{1 :I_:l

E:2 603(Kj) 623(KCal)
F: 38(e)Kol: 88(x)Sz: 49(z)
Zsir: 28(z)Cul: 0(2)8:3.77(e)

Paradicsom leves (Morz) {01.09.0307.10)
Zildborsos sertestokany o) (01)
Bulgur (i) (0103070210

E:2 263(Kj) 541(KCal)
F: 20(z)Kol: 33(z)8z: 67(2)
Zsie: 20(2)Cuk: 6(2)36:3.54(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Kifli, vajasilée) (0105080711
Tard rudi Marz) (07

E:1 672(Kj) 400(KCal)
F: 16(z)Kol: 60(z)8z: 31(z)
Zsir: 13(2)Cuk: 3(z)86:0,50(z)

Sonkas szendvies (Morz)
07,01,03,06,11,08,)
Fehérpaprika (o)
Rostos griimaleslé MMom)

E:1 672(Kj) 400(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(z)8z: 63(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,78(z)

Joghurt pviimélesds Jcr) (07)
Kifli, korpis (Mérz) (010307060811

E:1 035(Kj) 248(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 42(z)
Zsir: 4=)Cuk: 2(2)86:0,55(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




