Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Fo u 47/a.

2025.02.24 - 2025.03.02.

Hélfs

2025.02.2

Sterda

2025.0220.

Csiitortok

2025.02.27.

Pentek
2025.02.24.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Feherpaprika (o)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 44()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Tej Mérz) (07

3
o

Tirds batyu (M) (0103.05070811)

E:1 422(Kj) 340(KCal)
F: 15(g)Kal: 30(z)8z: 48(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 9(x)86:0.40(=)

"Ebed
Tojasleves Morz) (03,01,07,00.10)
Zildborsos sertestokany (Maor) (01)
Bulgur Alész) (01,03,0708.10)
Naranes (Morz)

E:2 304(Kj) 671(KCal)
F: 27(e)Kol:207(2)8z: 74(z)
Zsir: 27(2)Cul: 1(z)80:4,06(c)

Karfiolkrém leves (Mor)
{0103.07.09.10)
Sajtos esirkemell (Mor) (07,0103
Petrezselymes burgonya Qo)
Oszibarackhefott (Morz)

E:3 144(Kj) 752(KCal)
F- 43(2)Kol: 101(=)8z: 63(z)
Zir: 33(2)Cule: 17(2)80:17.31(z)

Uzsonna
Tej poharascs) (17,
Kifli, leorpds(Mérs) (0103.070608.11)
Turd rudi Marz) (07

E:1 612(Kj) 386(KCal)
F: 16(z)Kol: 60(z)8z: 40(z)
Zsie: 12(2)Cui: 2(=)86:0,55(z)

Majas t.orlesi kenyér M)
{06,01,03,07,11,08,)
Uborka (Morz)

E:1 133(Kj) 271(KCal)
F: 10{)Kal: 67(z)8z: 37(2)
Zsir: 9(e)Cuk: O(x)S6:1.73(=)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd



