Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.02.24 - 2025.03.02.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.02.24 2025.02.25. 2025.0220. 20250227, 2025.02.28.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Fehérpaprika {(Mor)

E:1 087(Kj) 260(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 38(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,.02()

Tej (Mér) (07)
Tiwrés batyu (M) (01.03,0607.08.11)

E:1 103(Kj) 264(KCal)
F: 12(g)Kal: 26(z)8z: 37(2)
Zsir: HelCuk: T(2)86:0,30(2)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
(070103061108
Jégesapretek Qdors)

E:1 184(Kj) 283(KCal)
F: 10(z)Kol: ({z)8z: 38(z)
Zsie: 10()Culk: 5(z)86:1,78(2)

Tej (hie) (07,
Kakaos kalaes QMors) (01.03.06.07.08.11)

E:1322(Kj) 316(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: T(2)86:0.41(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.060708.11)

E:1 019(Kj) 244(KCal)
F: 11{z)Kal: 23(e)8z: 41(g)
Zsir: He)Cuk: 6(2)86:0,60(=)

"Ebed
Tojasleves Morz) (03,01,07,00.10)
Zildborsos sertestokany (Maor) (01)
Bulgur Alész) (01,03,0708.10)
Naranes (Morz)

E:2 342(Kj) S60(KCal)
F: 22(e)Kol:156(2)8z: 62(s)
Zsir: 23(2)Cule: 1(z)80:4,06(c)

Karfiolkrém leves (Mor)
(0L03.07.09.10)
Sajtos esirkemell (Mor) (07,0103
Petrezselymes burgonya (o)
OszibarackbefottMors)

E:2 823(Kj) 675(KCal)
F- 39(e)Kol: 90(z)Sz: 61(z)
Zsir: 20(z)Cule: 16(z)80:16,04(z)

Zoldbableves (tejilE)hlar)
{07.01,0309.10)
Halpaprikas (Mo (07.04)
Teszta kiret o) (01.03)
Csemege uborka Mor)

E:2 470(Kj) 551(KCal)
F: 32(z)Kol: 41(=)8z: 67(z)
Zsir: 20}k 1(2)80:2,35(2)

Grizgaluska leves (Mor)
(0103.07.09.10)
Almamartas o) (07,01,03,0600,10)
Panirozott dinok (Morz)
{01,03,07.06,09.10,11,)

Teljes arlesu kenyverdlon)
(01.03.0607,11,08)

E:2 607(Kj) 624(KCal)
F- 23(e)Kol: 41(2)8z:103(z)
Zsir: 22(e)Cuk: 21(2)86:4,17(2)

Alfdldi burgonyagombocleves (Morz)
Tejespite baracklekvarralMlom)
07,0103
Banan (Mor)

E:2 376(Kj) 368(KCal)
F- 16(z)Kol:125(z)82:106(z)
Zeir: B(z)Cul: 16(z)80:2,04(e)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Kifli, korpas (Mérz) (01.03.07.0608.11)
Tard rudi Marz) (07

E:1 612(Kj) 386(KCal)
F: 16(z)Kol: 60(z)8z: 40(z)
Zsie: 12(2)Cui: 2(=)86:0,55(z)

Majas t.orlesi kenyér M)
{06,01,03,07,11,08,)
Uborka Qdor)

E:1 028(Kj) 246(KCal)
F: B{z)Eol: 67(z)8z: 32(z)
Zsir: S(e)Cuk: O(x)S6:1 56(z)

Puding,poharas &) (07)
Zsemle (Morz) (010306070811
Alma QMar)

E:1 597(Kj) 382(KCal)
F: 15(z)Kal: 20(g)8z: BNz)
Zsir: 8(=)Cuk: 1(=)86:0,60(z)

Kockasajt (Mér) (07.01)
Kifld (értésiy Méra (01.03.0607.0811)
Uborka Qos)

E: 891(Kj) 213(KCal)
F: T(zlKal: 0(z)8z 34(z)
Zsir: S(e)Cuk: 3(x)86:0,83(2)

Margarinos sajtos teljes orlesa
kenyerl
Karalibé (Mdez)
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1955(Kj) 468(KCal)
F: 13(z)Kal: 32(2)8z: 66(z)
Zsir: 15(2)Cuk: 0(z)86:1,60()

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




