Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Lafi%Soft program Copyryght (c) 1998 -1013

F6 u 47la. 2025.02.17 - 2025.02.23.
Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20250217 20250218 20250210 20250220 20250221

rTizorai
Erdeigviimalezds tea (Mors)
Vajkremes/nztirit.orlesu kenyer
{Mrs) (07.01,03.06,11,08)
Feherpaprika {(Mor)

E:1 087(Kj) 260(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 38(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,.02()

Kakaé (Msr) (07)
Brida{Msrs) (0103.06.07.08.11)

E:1 207(Kj) 289(KCal)
F: 11{g)Kal: 23(z)8z: 43(g)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,37()

Eper-csipkehogya tea Mlorz)
Margarinos zajtos teljes orlesu
kemy&r(M (07,0103,06.11,08)
Jegezapretek Mborz)

E:1444(Ky) 345(KCal)
F: 13(z)Kol: 32(g)8z: 38(x)
Zsie: 15(2)Cul: 5(z)06:1,60(2)

Tej (hie) (07,
Fonoit kalacs (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(z)Kol: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: WeYuk: 6(z)86:0.44(z)

Kakaé (Msr) (07)
Kifld, vajasers) (0106080711

E:1 188(Kj) 284(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(e)8z: 46(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 8(2)86:0,50(=)

"Ebed
Zoldzeges arpagvogyleveslon)
{01,09.03.07.10)
Zabpelyhes paradiczomos
husgombae Morz) (01,03,07,08,10)
Teljes drlezn kenyerfilom)
{01,03,06,07.11,08)
Banan (MMorz)

E:2 603(Kj) 623(KCal)
F- 23(e)Kol: 97(2)8z:100(z)
Zsir: 13()Cuke: 13()80:4,11(c)

Karalabaleves {Morz){07,01.03,08.10)
Tejzzinesz gombas sertesragu (lor)
(07,01,03,09.10)

Bulgur (M) (01.03.07,08.10)
Alma ?\[\:U—c:l

E:2 381(Kg) 370ECal)
F: 21(z)Kol: 32(g)8z: 66(x)
Zsir: 24(z)Cule: 1(2)82:4.07(g)

Grimélezsleves Maor) (07.01.0306,00.10)
Sult ezirkecomb MMor)
Rizi-hizi (Mars) (01,03,0702.10)
Sargarepas almas-cekla zalata Qo)
Miizli szelet (Mor) (05.08)

E:2 455(Ky) 587(KCal)
F- 21(e)Kol: 23()8z: 85(z)
Zsir: 18(z)Cuk: 10(2)85:4.06()

Lebbenczleves (lor) (01,03,07,08,10)
Szarazhab fozelek Mlor)
{07.10.01,03,09)
Sertesporkolt (Morz)

Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.0607.11,08)

E:3 077(K)) 736(KCal)
F- 40(zKol: 59(x)8z: 91(=)
Zsir: 21(g)Culz: 1(2)80:3.93(e)

Cairkemajgombocleves (o)
(03.01.07.09.10)
Sajtos metalt (Mérz) (07,0103)

E:2 795(Kj) 660(KCal)
F- 33(e)Kol:112()8z: 70(z)
Zeir: 30(z)Cule: 1(2)80:3,20(e)

rUzzonmna
Tej poharasiés) (17,
Tonkilyis szilvis papues M)
{01,03,060700.11)

E:1 496(Kj) 338(KCal)
F: 10(2)Kol: 20(g)8z: 37(2)
Zsir: 20(2)Cuk: 11(2)86:0,45(=)

Sonkas szendvies (Morz)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka Qdorz)
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 636(Ky) 396(KCal)
F: 10(z)Eol: ((z)8z: 63(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,78(z)

Erémtara\is) (07)
Kifli (Mérz) (0103.060708.11)

E:1 479(Kj) 354(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 48(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 2(=)86:0,66(z)

Sajthkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka Qs
Rostos griimaleslé Mom)

E:1 T13(Kj) 410(KCal)
F: T{z)Eol: 15(z)8z: 64(z)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(z)86:1,02(s)

Sonkas szendvies (Morz)
{07.01,03,06,11,08,)
Mandarin Moz

E:1 344(Kj) 322(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 46(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1.78(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




