Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.02.03 - 2025.02.09.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.02.03 2025.02.04. 2025.0205. 2025.02.00. 2025.02.07.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Feherpaprika (o)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 44()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Kakao (Meorz) (07)
Fonott kalaes (Mor) (01.03.06.0708,11)

E:1 601(Kj) 383(KCal)
F: 14{g)Kal: 25(z)8z: 61(2)
Zsir: 8(z)Cuk: 13()56:0,58()

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
{07.01,0306.11,08)
Uborka o)

E:1 283(Kj) 307(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsiz: 10(2)Culk: 5(z)86:1,95(2)

Tej (aie) (07,
Sajtos croassant (o)
(01.03.0607,08.11)

E:1 671(Kj) 400(KCal)
F: 13(2)Kal: 30(=)8z; 40(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 2(z)80:0,66(c)

Kakaé (Msr) (07)
Kifld, vajas(Mer) (0106080711

E:1 230(Kj) 204(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(e)8z: 47(g)
Zsir: 6(z)Cuk: 8(2)86:0,50(=)

"Ebed
Zildborso leves (Aorz) (03,01,07,08,10)
Milandi spaghetti o) (01,03.08)
Naranes (Mo

E:2 541(Kj) 704(KCal)
F- 30(z)Kol: 64{z)8z:101(z)
Zsir: 18(z)Cul: 9(=)80:2.84(2)

Csontleves (Mor) (0103070810
Fuszeres csirkemellesikok
kukorieavalMo (01
Rizs kifret (M) (01.03.07.08,10)
Miizli szelet (Mir) (05.08)

E:2 607(Kj) 624(KCal)
F- 36()Kol: 49(2)8z: 77()
Zsir: 23(z)Cul: 0(z)82:4.03(g)

Sutotokkrem leves Qo)
{01,03,0700.10.06)
Lecsos apropecsenye (Aorz)
{01.03.0709.10)

Fott burgonya (Mbrz)
Teljes arlasu kenyer(los)
{01,03.0607.11,08)

E:3 038(Kj) T27(KCal)
F: 26(zKol: 48(z)z: 91(g)
Zsir: 27(2)Cuk: 6(2)36:6.01(2)

TarhonyalevesMorz) (01,03,07,09,10
Takfozelak (Meez) (01,03.07,08.10)
Csirkecombfile parkslt (lor)

Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)
Banan (Mo

E:2 605(Kj) 623(KCal)
F- 20(eKol: 15()8z: 93(=)
Zsir: 18(z)Cul: 5(z)80:4.90()

Fajtetthableves MMor) (01,03,07,08,10)
Meggves piskota MMor) (03,07.01)
Mandarin o)

E:2 632(Kj) 642(KCal)
F- 18(e)Kol:118()82:101(s)
Zsir: 16(g)Cuk: 22(2)86:2,54(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 532(Kj) 367(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(z)8z: 33(2)
Zsir: 20(2)Cuk: 8(z)86:0,32(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyar(l (070103 05.11.08)
Jégesapretek (orz)
Rastos griimilesle (Mor)

E:2 158(Kj) S16(KCal)
F: 17(g)Kal: 43(g)8z: T0(E)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(=)86:1,94()

Puding,poharas M) (07)
KGifli (o) (01.03.06070811)
Alma QMor)

E:1 T30(Kj) 414(KCal)
F: 16(z)Kal: 20(z)8z: B4(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 2(=)86:0,66(z)

Hizi hiuskrémes szendviesdnm)
(07,03,10,01,06,11,08)
Karalabé o)

Rostos griimaleslé Mom)

E:1 T44(Kj) 417(KCal)
F: 10{g)Kal: 10(z}8z: 72(g)
Zsir: 9(e)Cuk: O(x)S6:1 84(2)

Sonkas-margarinos rozsos
zsemlaMér) (07.0103.0608.11)
Fehérpaprika QMor)

E:1 188(Kj) 285(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 34(z)
Zsir: 11(2)Cuk: 0(z)86:1,66(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




