Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.02.03 - 2025.02.09.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.02.03 2025.02.04. 2025.0205. 2025.02.00. 2025.02.07.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Fehérpaprika {(Mor)

E:1 087(Kj) 260(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 38(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,.02()

Kakao (Meorz) (07)
Fonott kalaes (Mor) (01.03.06.0708,11)

E:1 290(Kj) 309(KCal)
F: 12()Kal: 23(z)8z: 49(z)
Zsir: T(e)Cuk: 11()86:0,44(2)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
{07.01,0306.11,08)
Uhborka (o)

E:1 177(Kj) 282(KCal)
F: 10(z)Kol: ({z)8z: 38(z)
Zsie: 10(2)Culk: 5(z)86:1,78(2)

Tej (aie) (07,
Sajtos croassant (o)
(01.03.0607,08.11)

E:1 281(Kj) 306(KCal)
F: 10(z)Kal: 26(=)8z: 31(g)
Zsir: 15(g)Cul: 2(2)80:0.48(g)

Kakaé (Msr) (07)
Kifld, vajas(Mer) (0106080711

E:1 188(Kj) 284(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(e)8z: 46(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 8(2)86:0,50(=)

"Ebed
Zildborso leves (Aorz) (03,01,07,08,10)
Milandi spaghetti o) (01,03.08)
Naranes (Mo

E:2 448(Kj) 386(KCal)
F: 25(g)Kol: 534(g)8z: 85(g)
Zsir: 14(g)Cule: T(=)80:2.64(2)

Csontleves (Mor) (0103070810
Fuszeres csirkemellesikok
kukorieavalMo (01
Rizs kifret (M) (01.03.07.08,10)
Miizli szelet (Mir) (05.08)

E:2 438(Kj) 388(KCal)
F- 35(e)Kol: 49(x)Sz: 69(z)
Zsir: 23(z)Cul: 0(z)8:4.02(g)

Siitotokkremleves (o)
{01,03,0700.10.06)
Lecsos apropecsenye (Aorz)
{01.03.0709.10)

Fott burgonya (Mbrz)
Teljes arlasu kenyer(los)
{01,03.0607.11,08)

E:2 633(Kj) 630(KCal)
F: 22(z)Kol: 37(2)8z: 82(g)
Zsir: 22(2)Cuk: 5(2)86:3.84(2)

Tarhonyaleves (Morz) (01,03,07,00.10)
Takfozelak (Meez) (01,03.07,08.10)
Csirkecombfile parkolt Qo)
Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)
Banan (Mo

E:2 328(Kj) 557(KCal)
F: 17(e)Kol: 12(2)8z: 85(=)
Zsir: 15(z)Culz: 4(z)80:4.8%(e)

Fajtetthableves MMor) (01,03,07,08,10)
Meggves piskota MMor) (03,07.01)
Mandarin o)

E:2 611(Kj) 625(KCal)
F- 17(e)Kol:118(=)82:100()
Zsir: 15(g)Cuk: 22(2)86:2,52(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 11{z)Kol: 20(z)8z: 26(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 6(z)86:0,23(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyar(l (070103 05.11.08)
Jégesapretek (orz)
Rastos griimilesle (Mor)

E:1 923(Kj) 460(KCal)
F: 13(z)Kal: 32(z)8z: 64(z)
Zsir: 15(2)Cuk: 0(=)86:1,60()

Puding,poharas M) (07)
KGifli (o) (01.03.06070811)
Alma QMor)

E:1 T30(Kj) 414(KCal)
F: 16(z)Kal: 20(z)8z: B4(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 2(=)86:0,66(z)

Haizi hiiskrémes szendvies (ldsz)
(01,05,0607,11,08,10)
Karalabé Mo
Rostos griimaleslé Mom)

E:1 591(Kj) 381(KCal)
F: %(z)Kol: 28z 66(z)
Zsir: 8(e)Cuk: O(x)S6:1.66(2)

Sonkas-margarinos rozsos
zsemlaMér) (07.0103.0608.11)
Feherpaprika (o)

E:1 181(Kj) 283(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 34(z)
Zsir: 11(2)Cuk: 0(z)86:1,66(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




