Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2024.07.15 - 2024.07.21.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20240715 2024.07 14, 20240717, 20240714, 2024.07.19.
rTizorai
Ehéd

Zildbableves (tjfidsyhlor)

Csikostokany (Morz) (01,07

Bulgur (Més) (01,03.07.09.10)
Csemege uborka (Mom)

E:3 242(Kj) 776(KCal)
F- 28(z)Kol: 44()8z: 82(z)
Zsir: 35(2)Cule: 1(2)86:3.37(2)

Karfiolkrém leves (Mar)
{07.01.03.09.10)
Sertesragu piritott csirkemajjal
(Mora) (01,03,07,00,10)

Fott burgonya (o)
Teljes arlésu kenvérdlom)
(01,03,0607,11,08)

E:3 268(K)) 782(KCal)
F- 44(z)Kol: 81()Sz: 85(=)
Zsir: 2T(2)Cule: 3(2)80:3.1%(e)

Lebbencsleves (Mor) (01,03.0709,10)
Tejszines-zoldsages halragu (o)
(01,07.04)

Teszta koret Mo (01.03)

E:3 T64(Kj) 900(KCal)
F: 44(z)Kol: T4(z)32:104(2)
Tsir: 33(2)0uk: 1(2)36:3.36(2)

Grizgaluska leves (Mor)
(0103.07.09.10)
Grimdlesmartas o)
Pulykafasirt (Morz) (01,03.06070811)
Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.0607.11,08)

E:3 113(Kj) 745(KCal)
F- 37(e)Kol:190()82:125()
Zsir: 28(e)Cuk: 31(2)86:3.27(2)

Gulyvasleves (iorz)
Teljes arlesu kenyvardlon)
(01,03,06,07,11,08)
Tejespite baracklekvarrallon)

{01.03.07)

E:3 504(Kj) 338(KCal)
F- 38(e)Kol:221()82:135(s)
Zsir: 14(g)Cuk: 24(2)85:1,89(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




