Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Etlap ( felnottek 19-60 )

Paradicsom leves (Morz) {01,03,07,05,10)
Rakott bulguros karfiol Mdor) (01,07)

E:3 172(Kj) 75%(KCal)
F- 28(z)Kol: 40(z)Sz: 89(z)
Zsir: 30()Cule: 14(2)80:3,04(c)

Karalabaleves (Morz){07,01,03,00,10)
Rantott 5. karaj magvas,tepsiben
stitve ({0103
Petrezselymes burgonva (M)
Tavaszi salata ds)

E:3 575(Kj) 835(KCal)
F- 36(e)Kol:132()82:100()
Zsir: 34(e)Cuk: 10(2)86:3,25(2)

Fejtetthableves Mor) (01,03.0708,10)
Tejfolas csirkeragu (Morz)
{01,03.0709.10)

Teszta kiret (o) (01.03)

E:3 620(Kj) 866(KCal)
F: 31(z)Kol: 57(2)32:109(2)
Zsir: 31(2)Cuk: 1(2)86:3.08(2)

Zildsegleves (Mor)
Paradicsomos kaposzia fozelek
(Mérz) (01,03,07.08,10)
Pulyka porkalt Qles)
Teljes arlésu kenvérlon)
{01.03.0607.11,08.)

E:3 325(Kj) 796(KCal)
F- 40(zKol: 47(2)Sz: 89(=)
Zsir: 28(e)Cuk: 21(2)86:3,92(2)

F6 u4ila. 2024.07.08 - 2024.07.14.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.07.08 2024.07.09. 2024 07.10. 20240711 20240712
rTizorai
Ehéd

Bakonyi betvarleves (Morz)
{07.01.03.09.10)
Taros derelye (o) (01.03.07)

E:4 150(Kj) S93(KCal)
F- 32(e)Kol: 28()8z161(z)
Zsir: 22(g)Cuk: 16(2)86:3,04(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




