Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2024.07.01 - 2024.07.07.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024 07.01 2024.07.02. 2024 07.03. 2024 07.04. 2024.07.05.
rTizorai
Ehéd

Zildborso leves (Aorz) (03,01,07,08,10)
Milandi spaghetti o) (09.01,03)
Alma Mar)

E:3 364(Kj) 833(KCal)
F- 40(z)Kol: 85(2)8z:122(x)
Zsir: 21()Cuke: 10(2)80:3,04(c)

Zellerkram leves (Morz) (09,07,03,01.10)
Hentestokany (o) (01
Bulgur () (0103.07.08,10)

E:3 366(Kj) 305(KCal)
F- 34(z)Kol: 60(z)Sz: 82(=)
Zsir: 36(z)Cul: 1(2)80:3.28(g)

Gombaleves (Morz) (07.01,03.09,10)
Rantott halfile (ors) (01,0403

Uborka salata (dbr)

E:4 432(Kj) 1 065(KCal)
F- 46(z)Kol: 80(z)8z:132(z)
Zsir: 36()Cuk: 12(£)85:4,08()

Kukorieds rizs (Mér) (01,03,0708,10)

Zildsegleves (Mor)
Burgonya fozelak Qo)
{01,03.07.09.10)
Csibefasirt (Mérz) (03,01,060708.11)
Banan (Mo

E:3 287(Kj) 780(KCal)
F- 36(z)Kol:110()8z: 91(z)
Zsir: 28(z)Culz: 1(2)82:3.25(g)

Palocleves (Morz) (07,01,03,00,10)
Szilvasgomboe Mors) (01,03.07)

E:3 755(Kj) 398(KCal)
F- 30(e)Kol: 36()8z142(z)
Zsir: 21(g)Cuk: 10(=)86:3,04(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




