Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.06.17 - 2024.06.23.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.06.17 2024.06.18. 2024.0619. 2024.00.20. 2024.06.21.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:1 177(Kj) 281(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 43(x)
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Tej () (07
Rozsos magvas zsemle Mor)
(01.03.0607,08.11)

E:1 230(Kj) 296(KCal)
F: 14{g)Kal: 30(z)8z: 43(g)
Zsir: 6(z)Cuk: 0(2)86:0,90(=)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
{07.01,0306.11,08)
Fehérpaprila ()

E:1 263(Kj) 303(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 44(2)
Zsie: 10(2)Culk: 5(e)86:1,72(8)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 602(Kj) 383(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: (e)Cuk: 8(z)86:0,58(2)

Kakaé (Msm) (07)
Kifli QMérz) (01,03.0507.08.11)

E:1 194(Kj) 286(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 47(g)
Zsir: S(e)Cuk: T(2)86:0,66(2)

"Ebed
Paradicsom leves (Morz) (09,01,03,07,10)
Zildborsos sertestokany (Maor) (01)
Rizs kiret (M) (01.03.07.08.10)

E:2 679(Kj) 641(KCal)
F- 26(z)Kol: 53(z)8z: T(z)
Zsir: 23(z)Cul: 8(z)86:5,06(g)

Karalabaleves (Morz){03,01,07.08,10)
Fuszeres esirkemellesikokor) (01)
Bulgur () (0103.07.08,10)
Alma (Mész)

E:2 635(Kj) 630(KCal)
F- 35(e)Kol: 40(2)Sz: 75(=)
Zsir: 20(2)Cule: 1(z)8a:4.56(g)

Zoldbableves (tejlE) o)
{01.03.0709.10)
Halpaprikas (Marz) (07.04))
Teszta kiret o) (01.03)
Csemege uborka Mor)

E:2 961(Kj) T08(KCal)
F: 36(z)Kol: 43(z)8z: 8(g)
Tsir: 25(2)Cuk: 1(2)86:4.34(2)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{09,01.03.07.10)
Gyiimdlesmartas Qo)
(01.03.0607,09.10)

Siilt serteshus Mor)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01.03.0607,11,08)

E:2 790(Kj) 667(KCal)
F- 30(z)Kol: 59()Sz: 96(z)
Zair: 17(g)Cuk: 24(2)86:4,00(2)

Gulvasleves (Morz) (01,03,07,08.10)
Teljes arlesu kenyvardlon)
(01,03.06,07.11,08)
Tejbegriz kakao.fahej szorattal
Mes) (07,01

E:2 270(Kj) 345(KCal)
F- 34(z)Kol: 88(z)Sz: 88(s)
Zeir: 14(z)Cule: 7(2)80:3,69(e)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Pizzas esiga (Morg) (010306070811

E:1 603(Kj) 383(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 33(g)
Zsis: 2(2)Culk: 3(z)86:0,68(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyarl (0103, 0607.11.08)
Paradiesom (Morz)

E:1 381(Kj) 330(KCal)
F: 12{)Kal: 21(g)8z: 40(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:1,60()

Krémtara(es) (07)
Kifli, leorpds(Mées) (01.03.070608.11)

E:1 433(Kj) 348(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 46(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 2()86:0,55(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka (Morz)

E:1461(Kj) 350(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 37(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:2,06()

Sajtos croassant (o)
{01,03,0607,08,11,)
Rostos griimalesle (Mom)

E:1 T24(Kj) 412(KCal)
F: 4{z)Kal: ({z)8z: 39(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 2(=)86:0,66(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




