Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2024.06.17 - 2024.06.23.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.06.17 2024.06.18. 2024.0619. 2024.00.20. 2024.06.21.
rTizorai
Ehéd

Paradicsom leves (Morz) {01,03,07,05,10)
Zildborsos sertestokanyor) (01
Rizs kiret (M) (01.03.07.08.10)

E:3 448(Kj) 823(KCal)
F- 31(e)Kol: 59(z)8z:108(z)
Zsir: 27()Cuke: 14(2)80:3.07(c)

Karalabaleves (Morz){07,01,03,00,10)
Fuszeres esirkemellesikok
kukorieaval (Ai0L)
Bulgur () (01.03.07.08,10)
Alma Mirz)

E:3 355(Kj) S03(KCal)
F- 45(e)Kol: 48(2)8z: 91(=)
Zair: 2T(g)Cule: 1(2)82:3.57(g)

Zoldbableves (tejilE)hlar)
{07.01,0309.10)
Halpaprikas (Mo (4.07)
Teszta kiret o) (01.03)
Csemege uborka Mor)

E:3 664(Kj) 877(KCal)
F: 43(z)Kol: 59(z)32:100(z)
Zsir: 31(2)Cuk: 1(2)86:4.05(2)

Zildséges arpagvogylevesiilon)

{01,09.03.07.10)
Gyimdlesmartas Qo)
(07.01.03,06,09.10)

Sult serteshus (o)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01.03.0607,11,08)

E:3 447(Kj) 825(KCal)
F- 38(e)Kol: 81(z)8z115(z)
Zsir: 22(e)Cuk: 31(2)86:4.42(2)

Gulvasleves (Morz) (09,01,03,07,10)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01,03,06,07,11,08)
Tejbegriz kakao.fahej szorattal
Mes) (07,01

E:2 427(Kj) 381(KCal)
F- 38(e)Kol: 101(=)8z: 99(z)
Zeir: 14(2)Cule: 7(2)80:3,7%(e)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




