Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.06.17 - 2024.06.23.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.06.17 2024.06.18. 2024.0619. 2024.00.20. 2024.06.21.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (01,03,06,07,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 066(Kj) 255(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,02()

Tej () (07
Rozsos magvas zsemle Mor)
(01.03.0607,08.11)

E:1 176(Kj) 281(KCal)
F: 13()Kal: 26(z)8z: 44()
Zsir: S(e)Cuk: 0(x)86:0,90(=)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
{07.01,0306.11,08)
Fehérpaprila Q)

E:1 125(Kj) 269(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 3%z
Zsir: 9(e)Cuk: 5(2)86:1.43(3)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: WeYuk: 6(z)86:0.44(z)

Kakaé (Msm) (07)
Kifli QMérz) (01,03.0507.08.11)

E:1 152(Kj) 276(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(e)8z: 46(g)
Zsir: H=)Cuk: T(2)86:0,66(2)

"Ebed
Paradicsom leves (Morz) {01,09,03,07,10)
Zildborsos sertestokany (Maor) (01)
Rizs kiret (M) (01.03.07.08.10)

E:2 286(Kj) 347T(KCal)
F: 21(z)Kol: 41(g)8z: 64{z)
Zsir: 21(2)Cule: 6(z)80:4,34(g)

Karalabaleves (Morz)(01,03,07.08,10)
Fuszeres esirkemellesikok
kukorieavalMo(01)
Bulgur () (01.03.07.08,10)
Alma Mirz)

E:2 438(K)) 384(KCal)
F- 33(e)Kol: 36(x)Sz: 69(z)
Zsir: 18(z)Cul: 0(2)82:5.04(g)

Zoldbableves (tejlE) o)
{01.03.0709.10)
Halpaprikas (Marz) (07.04))
Teszta kiret o) (01.03)
Csemege uborka Mor)

E:2 439(Kj) 595(KCal)
F: 32(z)Kol: 41(z)z: 68(2)
Zsir: 20(2)Cuk: 1(2)86:3.55(2)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{0103.07.09.10)
Gyimdlesmartas Qo)
(07.01,03,06.09.10)

Siilt serteshus Mor)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01.03.0607,11,08)

E:2 430(Kj) 381(KCal)
F- 26(zKol: 53(x)Sz: 34(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 20(2)86:3 41(2)

Gulvasleves (Morz) (01,03,07,08.10)
Teljes arlesu kenyvardlon)
(01,03.06,07.11,08)
Tejbegriz kakao.fahej szorattal
Mes) (OL07)

E:2 143(Kj) S13(KCal)
F: 32(e)Kol: 87(z)8z: 79(s)
Zeir: 13(2)Cule: 7(2)80:2,07(g)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Pizzas esiga (Morg) (010306070811

E:1 204(Kj) 310(KCal)
F: 10(2)Kol: 20(g)8z: 28(z)
Zsir: 17(2)Cu: 2(=)86:0,48(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyar( (070103 05.11.08)
Paradiesom (Mosz)

E:1 227(Kj) 294(KCal)
F: 10{)Kal: 18(2)8z: 34(2)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)86:1,38(z)

Krémtara(es) (07)
Kifli, korpas (Mér) (0L.03.070808.11)

E:1 433(Kj) 348(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 46(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 2()86:0,55(z)

Szalamis marg, t.6.kenver M)
{01,03,0607,11,08,)
Uborka Qs

E:1 293(Kj) 309(KCal)
F: 8(z)Kal: 0(z)8z 31(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1.77(z)

Sajtos croassant (o)
{01,03,0607,08,11,)
Rostos griimalesle (Mom)

E:1 396(Kj) 334(KCal)
F: 3(z)Kal: 0(z)8z: 32(2)
Zsir: 12(2)Cuk: 2(=)86:0.48(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




