Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.06.03 - 2024.06.09.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.06.03 2024.06.04. 2024.06.05. 2024.00.00. 2024.06.07.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka (Mar) (01,03,0507,1108)

E:1 209(Kj) 289(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 44()
Zsir: 9(e)Cul: T()86:1,19(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli QMérs) (01.03.0607.08.11)

E:1 260(Kj) 302(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 51(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 11(=)56:0,66(2)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
{07.01.0306,11,08)
Uborka (Mér) (01.03,0607.1108)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 43(z)
Zsir: 9(e)Cuk: T()86:1.72(3)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 602(Kj) 383(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: (e)Cuk: 8(z)86:0,58(2)

Kakaé (Msm) (07)
Kifli QMérz) (01,03.0507.08.11)

E:1 260(Kj) 302(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 51(g)
Zsir: 5(e)Cuk: 11(=)86:0,66()

"Ebed
Karfiolleves tejfalas { Morz)
{07.01.03,09.10)
Lasagne (o)

E:3 063(Kg) 733(KCal)
F: 37(glKol:111(z)8z: 81(g)
Zsir: 20(2)Cule: 6(2)80:2,74(2)

Grimalesleves Mor) (07.01)
Hentestokany (Mor) (01
Rizs kifret (Msr) (01.03.07.08,10)
Alma (Mész)

E:2 G38(Kj) 703(KCal)
F: 24(z)Kol: 45(2)Sz: 98(=)
Zair: 22(e)Cuk: 20(2)86:3 44(2)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07.08,10)
Rantott halfile (lor) (01,03,0407)
Petrezselymes burgonya (Mom) (11
Vitamin salata dntettel o)

E:2 830(Kj) 677(KCal)
F: 37(z)Kol: 67(z)8z: T8(g)
Zsir: 23(2)Cuk: 1(2)86:4,36(2)

Lebbencslevesilor:) (01,03,12,07,08,10)
Zildhah fozelek Qo)
(07.01,03,08,10.12)

Pulyka porkolt Qo)

Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.06,07.11,08)

Alma :'i[\:\ﬁ_:l

E:3 244(Kj) 776(KCal)
F- 39(eKol: 47(x)8z: 34(z)
Zsir: 20(z)Culz: 1(2)80:5.40(e)

Serteshusleves (Maorz) (01.03,07.08,10)
Burgonyas teszta Moz (12,01,03)
Csemege uborka o)

E:2 203(Kj) S48(KCal)
F: 22(z)Kal: 50(z)8z: T3(z)
Zsie: 17(z)Cuk: 0(2)36:2,54(z)

rUzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiards batyu (Morz)

E:1 417(Kj) 339(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(z)8z: 46(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 9(z)86:0,40(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyarl (0103, 0607.11.08)
Feharpaprika Qar)

E:1335(Kj) 319(KCal)
F: 12()Kal: 21(z)8z: 38(z)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:1,60()

Krémtara(es) (07)
Tsemle (Mir) (01,11.030608)

E:1 346(Kj) 322(KCal)
F: 18(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 1()86:0,60(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{07,01,03,06,11,08,)
Paradicsom (Morz)

E:1 534(Kj) 367(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 40{z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)56:2,06(2)

Majas t.orlesi kenyér M)
{01,03,06.07,11,08,)
Fehérpaprika Qdor)
Tirs rudi (Mos) (07,

E:1 603(Kj) 383(KCal)
F: 14{g)Kol:107(e)8z: 47(z)
Zsir: 15(2)Cuke: 0(=)86:173()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




