Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

rTizdrai

"Ebed

rUzsonna

F6 u 47, 2024.06.03 - 2024.06.09.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.06.03 2024.06.04. 2024.06.05. 2024.00.00. 2024.06.07.

Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 089(Kj) 263(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 39()
Zsir: 9(e)Cu: T()86:1,02()

Kakaé (Msr) (07)
Kifli QMérs) (01.03,0607.11,08)

E:1 202(Kj) 288(KCal)
F: 12()Kal: 23(z)8z: 49(z)
Zsir: 4(z)Cuk: 10(=)56:0,66(2)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
{01,03.0607,.11,08)
Uhborka (o)

E:1 137(Kj) 272(KCal)
F: T(z)Eol: 0(z)8z: 3%z
Zsir: 9(e)Cuk: T()86:1.43(3)

Tej (Me=) (07)

Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: WeYuk: 6(z)86:0.44(z)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli QMérz) (01,03.0607.11,08)

E:1 202(Kj) 288(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 49(z)
Zsir: 4(z)Cuk: 10(=)36:0,66(z)

Karfiolleves tejfalas { Morz)
{07.01.03,09.10)
Lasagne (Maor)

E:2 741(Kj) 636(KCal)
F- 37(e)Kol:111(2)8z: 68(x)
Zsir: 26(2)Cule: 4(2)86:2.20(2)

Grimalesleves Mor) (07.01)
Hentestokany (Mor) (01
Rizs kifret (Msr) (01.03.07.08,10)
Alma (Mész)

E:2 432(Kj) 394(KCal)
F- 19(zKol: 35()8z: 82(=)
Zair: 20(g)Cuk: 15(2)86:3,34(2)

Zildborso leves (Morz) (01,07,03.09,10)
Rantott halfile (or) (04.03,0007)
Petrezselymes burgonya (Mom) (11,
Vitamin salata dntettel o)

E:2 447(Kj) 5B6(KCal)
F: 33(z)Kol: 58(z)z: 67(2)
Zsie: 20(2)Cuke: 1(2)86:3.06(2)

Lebbencsleves (or) (01,03,07,08,10,12)

Zildhah fozelek (o)
(01.12.03,07,09.10)
Pulyka porkolt Qor)
Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.06,07.11,08)
Alma :'i[\:\ﬁ_:l

E:2 §33(Kj) 702(KCal)
F- 35(z)Kol: 43(2)8z: T1()
Zsir: 26(z)Culz: 1(2)80:3.92(e)

Serteshusleves Maorz) (03.01,07.08,10)
Burgonyas teszta (Morz)
Csemege uborka o)

E:1 933(Kj) 462(KCal)
F: 19(z)Kal: 43(z)%z: 62(z)
Zsir: 14(z)Cuk: 0(2)36:2,54(z)

Tej poharasics) (17,
Titrds hatyu () (0103, 09.070811)

E:1 161(Kj) 278(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(z)8z: 36(z)
Zsir: 9(e)Cul: T(=)86:0,30(2)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyarl (0103 0607.11.08)
Fehérpaprika (Mor)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 10{)Kal: 18(z)8z: 32(2)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)86:1,38(z)

ErémtardQin)
Zsemle (Mér) (01.11.030608)

E:1 346(Kj) 322(KCal)
F: 18(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 1()86:0,60(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{07,01,03,06,11,08,)
Paradicsom (Morz)

E:1 534(Kj) 367(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 40{z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)56:2,06(2)

Majas t.orlesi kenyér M)
{01,03,06.07,11,08,)
Fehérpaprika QMo
Tirs rudi (Mos) (07,

E:1426(Kj) 341(KCal)
F: 13(z)Kal: 96(z)8z: 41(z)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:147(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




