Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2024.05.27 - 2024.06.02.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2024.05.27

Kedd
2024.05.28.

Srerda
2024 0529

Csiitortok
2024.05.30.

Pentek
2024.05.31.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 089(Kj) 263(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 39()
Zsir: 9(e)Cu: T()86:1,02()

Kakaé (Msr) 07)
Brids{Msrs) (0103.06.07.08.11)

E:1 257(Kj) 301(KCal)
F: 11{g)Kal: 23()8z: 48(2)
Zsir: T(e)Cuk: 15()86:0,37()

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemy&r(M (010306071108
Fehérpaprika (kr)

E:1 314(Kj) 314(KCal)
F: 10(z)Kol: 18(g)8z: 40(z)
Zsie: 12(2)Culk: 7(&)86:1,38(2)

Tej (hie) (07,
Kakaos kalaes QMors) (01.03.06.07.08.11)

E:1322(Kj) 316(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: T(2)86:0.41(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.07,0608.11)

E:1 068(Kj) 236(KCal)
F: 11{g)Kal: 23(e)8z: 44(g)
Zsir: 4=)Cuk: 9(2)86:0,60(=)

"Ebed
Zildsegleves (orz) (01,03,07,00.10)
Vadas martas sertashussal (Mor)

{10,07.0001,03)
Teszta kiret MMor) (01,03)
Miizli szelet (Mor) (05,08

E:2 T13(Kj) 649(KCal)
F- 27(e)Kol: 6(z)8z: 82(z)
Zsir: 23(2)Cule: 4(2)86:5,11(g)

Burgonyaleves, tejfolas (o)
(01.03.07.09.10.12)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
{0103.07.09.10)

Bulgur (M) (01.03.07,08.10)
Alma :'\[\:U—c:l

E:2 487(Kj) 397(KCal)
F- 27(e)Kol: 27(2)8z: T4(z)
Zsir: 20(z)Cule: 0(z)8a:4.36(g)

Gombaleves (Morz) (01.03,07.09,10)
Paprikas burgonya virslivelMor)
(06,12,01,03,07.08,10)
Kaposzta salata Jbrz)

E:2 200(Kj) 526(KCal)
F: 18(z)Kol: 5228z 57(g)
Tsir: 24(2)Cuk: B(2)36:3.06(2)

Tarhonyaleves (Morz) (12,01,03,07.08,10)
Zabpelyhes paradicsomos
hitsgomhée (lés) (01,03,0708.10)
Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)

Alma Morz)

E:2 371(Kj) 567(KCal)
F- 22(e)Kol: 101(=)8z: 84(z)
Zsir: 15(g)Cuk: 13(2)80:4 41(2)

Legenvfogoleves (Mar) (03,01,07,02.10)
Tejespite baracklekvarralMlorm)

E:2 350(Kj) S64(KCal)
F- 24(e)Kol: 144(=)8z: 86(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 16(2)86:2,03(2)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Tonkilyis szilvis papues (M)
{01,03,060700.11)

E:1 496(Kj) 338(KCal)
F: 10(2)Kol: 20(g)8z: 37(2)
Zsir: 20(2)Cuk: 11(2)86:0,45(=)

Sonkas szendvies (Morz)
(01,03,0607,11,08.)
Paradicsom (Morz)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 8(z)Kol: 0{z)8z: 34(z)
Zsir: 9(e)Cuk: O(x)S6:1 43(=)

Joghurt pviimalests lds)
Kifli, korpis (Mész) (010307060811

E:1 035(Kj) 248(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 42(z)
Zsir: 4=)Cuk: 2(2)86:0,55(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka Qs

E:1 292(Kj) 309(KCal)
F: 8(z)Kal: {2}z 31(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1.77(z)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{01,03,06.07,11,08,)
Rostos griimalesle (Mom)

E:1 331Ky} 366{KCal)
F: &(z)Kol: 10(z)8z: 64(z)
Zsir: 8(e)Cuk: O()86:1.02(x)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




