Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

: Etlap ( felsﬂ tagﬂZﬂtGSOk 11_14 ) Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
6041 K?rEkEQYhﬂm LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
F6 u 4. 2024.05.13 - 2024.05.19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.05.13 20240514, 2024.0515. 2024.05.14. 2024.05.17.
rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors) Kakas (Morz) (07) Eper-esipkehogya tea Marz) Tej (Mor) (07 Kakas (Mor) (07)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer Fonott kalaes (Mos) (01.03.06.07.08.11) Melegszendvies vz Sajtos croassant (o) KGifli orz) (01.03.06.07.08.11)
{Morz) (07.01,03,06,11,08) {01,03,0807.11.08) (01,03,0607,00,11)
Uborka (Mar) (01,03,0507,1108)
E:1 209(Kj) 289(KCal) E:1 667(Kj) 399(KCal) E:1 671(Kj) 400(KCal) EL671{EK)) 400(KCaD) E:1 260(Kj) 302(KCal)
F- 11(z)Kol: O(z)Sz 44(z) F- 14(z)Kol: 25(z)5z: 63(z) F- 15(z)Kol: 52(2)8z: 51(z) $- ek, HNePi e} F- 12(z)Kol: 25()8z: 51(z)
Tsir: 8(z)Cule T(2)8e:1,19(z) Tsir: 8(z)Cok: 17(2)86:0,38(2) Tsie: 14(=)Cule T(2)86:1.73(2) Zsir: 21k 2(g)30:0.66(z) Tsir: 5(z)Cok: 11(z)80:0,66(z)
rEbed
Brokkolikrém leves (Mo _Tojasleves (Marz) (03,01.0708,10) Zoldbableves (tejlE)hlar) Csontleves (Mor) (01,03.07.08.10) Pulykaraguleves {tzjlds) (Mors)
WL03.07.08.10,) Orvari esirkemellfila (o) (01,07 Bakonyi sertesragu (Morz) Griumalesmartas Morz) (01,07) {01,53,0507,10,)
Tarhonyishis (Mar) (01,03.07.08,10) BurgonyapiiréQlis) {0103.0709,10) $iilt sertéshis (M) Szilvisgombée (Mar) (0103.07)
Vegvesvagott edesitoszerrel (Alor) Alma (ér) Bulgur (Morz) (01.03,07.08,10,) Teljes drlasi kemvérlos)
{16) (0L03.06.07.11,08)
E:2 630(K]) 641(KCal) E:2 845(Kj) 703(KCal) E:3 036(Kj) T26(KCal) E:2 514(Kj) 602(KCal) E:2 TTHE]) 664K Cal)
F: 30(z)Kol: T3(=)8z: 66(z) F: 32(z)Kol:246(=)8z: 43(=) F: 28(z)Kol: 42(=)8z: T1(=) F: 29(=)Kol: 66(z)8z: 87(g) F: 26(g)Kol: 22(g)8z:104(=)
Zair: 26(g)Cule; 4(2)80:4.11(2) Zsir: 32(2)Cule: 1(2)%0:4.92(z) Zair: 34(e)Cule: 1(2)80:4.40(2) Zair: 200g)Cule; 24(2)80:4.17(2) Zsir: 14(g)Cuk: 3(2)%0:3,54(z)
rUzsonna
Tej poharasés) (17, Majas t.orlesi kenyér M) Joghurt pviimilesds Mar) (07) Szalamis marg, t.0.kenver M) Margarinos sajtos teljes orlesa
Brids; Mérz) (01.03.06.07.08.11) {0L.03.0607.11,08) Zsemle (Mérz) (01,11,030608) {07.01,03.0611.08) kenyérM (01,03.0607,11,02)
Fehérpaprika Qdorz) Uborka (Mas) (01,03,06,07,11.08) Alma Merz)
E:1245(K;) 298(KCal) E:1 157(Ky) 277(ECal) E:926(K;) 222(KCal) E:1461(Kj) 345(KCal) E:1 488(Kj) 336(KCal)
F: 11{(z)Kol: 20{=)8z: 41(z) F: 10(=)Kol: 67(=)8z: 38(z) F: B{z)Eol: 0(z)8z: 3%=) F: 1(z)Eol: O(z)z: 37(z) F: 12(z)Kal: 21(2)8=z: 47(z)
Tsir: We)luke W(e)80:0,37(2) Zsir: W)k ((=)80:1,73(2) Fsir: 3(e)Cuk 1()80:0,60(2) Zsir: 18(=)Cuk: 0(=)80:2,06(z) Zsir: 14(z)Cuk: O(=)80:1,60(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




