Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

rUzsonna

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022
F5u 7. 2024.05.13 - 2024.05.19. AR
' Heétfs Kedd Szerda Csiitirtik Péntek
20240513

rTizdrai

2024.05.14.

20240315,

2024.05.16.

2024.05.17.

Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 089(Kj) 263(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 39()
Zsir: 9(e)Cu: T()86:1,02()

"Ebed

Kakaé (Msr) (07)

Fonott kalaes (Mor) (01.03.06.0708,11)

E:1 340(Kj) 320(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 52(g)
Zsir: T(e)Cuk: 14()86:0,44(2)

Eper-esipkehogya tea Marz)
Melegszendvies vz
{01,03.0607.11,08)

E:1 450(Kj) 347(KCal)
F: 13(g)Kol: 45(z)8z: 44(x)
Zsie: 12(2)Culk: T(&)86:1,54(8)

Tej (aie) (07,
Sajtos croassant (o)
(01.03.0607,08.11)

E:1 281(Kj) 306(KCal)
F: 10(z)Kal: 26(=)8z: 31(g)
Zsir: 15(g)Cul: 2(2)80:0.48(g)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli QMérz) (01,03.0607.11,08)

E:1 202(Kj) 288(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 49(z)
Zsir: 4(z)Cuk: 10(=)36:0,66(z)

Brokkolikrém leves (Mo
{01,03.0007.10)
Tarhonyashus o)
Vegvesvagott edesitoszerrellon)
:1 :I_:I

E:2 311(K5) 353(KCal)
F: 25(g)Kol: 3%(g)8z: 53(z)
Zsir: 24(2)Cul: 3(2)86:3.73(2)

_Tojisleves (Marz) (01.03.0708,10)

Orvari esirkemellfila (Morz) 07,01,

Burgonyapiire (o)
Alma (Morz)

E2 337(Kj) 612(KCal)
F: 46(z)Kol:154(z)8z: 44(z)
Zair: 2T(g)Cule: 1(2)80:5.24(e)

Zoldbableves (tejlE)hlar)
{07.01,1203.00.10)
Bakonyi sertesragu (Morz)
{01.07.0309.10)
Bulgur (M) (01.03.0708.10)

E:2 562(Kj) 613(KCal)
F: 22(z)Kol: 33(z)8z: 60(g)
Zsir: 29(z)Cuke: 1(2)86:4.29(2)

Csontleves (Mor) (0103070810
Griumalesmartas Morz) (07,01)
Siilt sertashiis (Mor)
Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)

E:2 164(Kj) S18(KCal)
F- 26(z)Kol: 57(2)Sz: 75(=)
Zsir: 17(g)Cuk: 20(2)86:3,66(z)

Pulykaraguleves {tzjlds) (Mors)
(01,03.07.09.10)
Szilvasgomboe Mors) (01,03.07)

E:2 559(Kj) 612(KCal)
F: 24(z)Kol: 20(z)8z: 97(s)
Zeir: 12(2)Cule: 7(2)80:3,03(g)

Tej poharasés) (17,
Bridis{ Mées) (0L03.080708.11)

E:1 245(Kj) 298(KCal)
F: 11{z)Kol: 20(g)8z: 41(z)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,37(z)

Majas t.orlesi kenyér M)
{01,03,0607,11,08,)
Fehérpaprika (o)

E: 980(Kj) 234(KCal)
F: 8(z)Eol: 36(z)8z: 32(z)
Zsir: 8(e)Cuk: O(x)S6:147(=)

Joghurt pviimalests dss)
Zsemle (Mér) (01.11.030608)

E: 926(Kj) 222(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 3%=)
Zsir: 3(=)Cuk: 1()86:0,60(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka Qs

E:1 292(Kj) 309(KCal)
F: 8(z)Kal: {2}z 31(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1.77(z)

Margarinos sajtos teljes orlesa
kenyarM (01.03.0507.1108)
Alma Merz)

E:1 344(Kj) 322(KCal)
F: 10{z)Kal: 18(=)8z: 42(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(z)86:1,38()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




