Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2024.04.22 - 2024.04.28.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
024.04.22 2024.04.23. 024.0424. 2024.04.25. 2024.04.24.
rTizorai
Ehéd

Zellerkram leves (Morz) (01,09,07,03,10)
Zildborsos sertastokany(orz)
{01,03.0708.10)

Bulgur (Mész) (01,03.07,08.10)

E:3 260(Kj) 782(KCal)
F- 29(z)Kol: 47(z)8z: 87(z)
Zsir: 33(2)Cule: 1(2)80:3.64(2)

Gombaleves (orz) (07,01,03,05.10)
Csirkepaprikas (Mo (07)
Tészta kiret Mor) (01,03)

Csemepe uborka o)
Alma Mirz)

E:3 367(Kj) 833(KCal)
F- 32(e)Kol: 62(2)8z:113(z)
Zsir: 28(z)Cule: 3(2)80:3.04(g)

Grimalesleves orz) (07.01,0306,00.10)
Sajtos harcsafile o) (07,04
Rizi-hizi (Mar) (01,03,0708.10)

Vegvesvagott édesitdszerrel Ao
':1 :I_:I

E:3 401(Kj) 814(KCal)
F: 44(z)Kol: 36(z)3:101(2)
Zsir: 24(2)Cuke: 11(2)%:3.55(2)

Zildsegleves (o) (03,01,07.08,10)
Burgonya fozelak Qo)
{01,03.07.09.10)

Csibefasirt (Mor) (01,03,0607.08,11)

Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.06,07.11,08)
Alma QMerz)

E:3 351(K)) S40(KCal)
F- 40(e)Kol:110(=)82:102(e)
Zsir: 20(z)Culz: 1(z)8a:4.54(e)

Babgulyas (\ar) (01,03,07,08.10)
Teljes arlesu kenyvardlon)
(01,03,06,07,11,08)
Tejbegriz kakao.fahej szorattal
Mes) (07,01

E:3 7T13(Kj) 388(KCal)
F- 45(e)Kol: 93()82:129(z)
Zsir: 18(g)Cuk: 17(2)86:2,20(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




