Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.04.22 - 2024.04.28.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
024.04.22 2024.04.23. 024.0424. 2024.04.25. 2024.04.24.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 089(Kj) 263(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 39()
Zsir: 9(e)Cu: T()86:1,02()

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (0103.060708.11)

E:1 069(Kj) 256(KCal)
F: 11{g)Kal: 23(z)z: 44(2)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,60(=)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
(070103061108
Jégesapretek Qdors)

E:1 142(Kj) 273(KCal)
F: B(z)Eol: 0(z)8z: 40(z)
Zsir: 9(e)Cuk: T()86:1.43(3)

Tej (i) (07,
Gabonapehely o) (01

E:1 547(Kj) 370(KCal)
F: 12(z)Kal: 26(=)8z: 32(g)
Zsir: 13(z)Cuk: 0(2)86:0,00(g)

Kakaé (Msm) (07)
Kifli QMérz) (01,03.0507.08.11)

E:1 202(Kj) 288(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 49(z)
Zsir: 4(z)Cuk: 10(=)36:0,66(z)

"Ebed
Zellerkram leves (Morz) {01,07,09,03,10)
Zildborsos sertestokany (Mor)
{01,03.0708.10)

Bulgur (Mész) (01,03.07,08.10)

E:2 286(Kj) 347T(KCal)
F- 20(z)Kol: 32(z)8z: 61(z)
Zsir: 23(2)Cule: 1(z)80:4.47(e)

Gombaleves (orz) (07,01,03,05.10)
Csirkepaprikas (Mo (07)
Tészta kiret Mor) (01,03)

Csemepe uborka o)
Alma Mirz)

E:2 452(Kj) 387(KCal)
F- 20(eKol: 40(2)Sz: 82(=)
Zsir: 18(z)Cul: 2(2)80:4.02(g)

Grimalesleves orz) (07.01,0306,00.10)
Sajtos harcsafile o) (07,04
Rizi-hizi (Mars) (01,03,0708.10)

Vegvesvagott edesitoszerrelMlon)
':1 :I_:I

E:2 641(Kj) 632(KCal)
F- 33(e)Kol: 26()Sz: T6()
Zsir: 20(g)Cuk: 15(2)85:3,00()

Zildsegleves (o) (03,01,07.08,10)
Burgonya fozelak Qo)
{01,03.07.09.10)
Csibefasirt (Mérz) (01,03.060708.11)
Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.06,07.11,08)

Alma :'i[\:\ﬁ_:l

E:2 645(Kj) 633(KCal)
F- 28(eKol: 67(x)Sz: 89(=)
Zair: 1T(g)Cul: 1(2)80:3,1%(e)

Babgulyas (\ar) (01,03,07,08.10)
Teljes arlesu kenyvardlon)
(01,03.06,07.11,08)
Tejbegriz kakao.fahej szorattal
Mes) (07,01

E:2 663(Kj) 637(KCal)
F- 36(e)Kol: 80(z)Sz103(z)
Zsir: 15(g)Cuk: 17(2)86:2,57(2)

Uzsonna
Tej poharasés) (17,
Brids( Mérz) (01.03.0607.00.11)

E:1 245(Kj) 298(KCal)
F: 11{z)Kol: 20(g)8z: 41(z)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,37(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kanyar(l (070103 05.11.08)
Fehérpaprika (Mos)

E:1327(Kj) 317(KCal)
F: 11{g)Kal: 21(g)8z: 37(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:1,60()

Tej poharas(os) 07,
T.6.almas rétes (Més) (0103.060708.11)

E:1 222(Kj) 292(KCal)
F: 10(z)Kal: 20{g)8z: 48(x)
Zsir: 6(2)Culc: 11(z)86:0,07(2)

$zalimis rozsos magvas zsemle
margarinna (01.03,07.05,10)
Uborka Qos)

E:1 304(Kj) 312(KCal)
F: 8(z)Kal: 0(z)8z 33(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1,63(2)

Hizi majasos t.o.kenver (M)
{07,01,03,06,11,08,)
Feherpaprika (Mo

E: 877(Kj) 210(KCal)
F: 8{z)Kal: 5(z)8z: 33(2)
Zsir: S(z)Cuk: O()86:1.15(=)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




