Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.04.15 - 2024.04.21.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
i024.04.13 2024.04.1d. 20240417, 202404 15, 2024.04.19.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Sajtkremes t.orlasu kenver (Mor)
{07.00,03.06.11.08)
Retek Qo)

E:1 320(Kj) 316(KCal)
F: 9(z)Kal: 10{z)8z: 48(z)
Zsir: 9(e)Cuk: T()86:1,19(z)

Kakaé (Msr) (07)
Kifld, vajasMer) (0106080711

E:1 296(Kj) 310(KCal)
F: 12{g)}Kal: 25(g)8z: 51(g)
Zsir: 6(z)Cuk: 12()86:0,50()

Eper-esipkehogya tea Marz)
Melegszendvies krz)
{06,07.0103,11,08)

E:1 671(Kj) 400(KCal)
F: 15(g)Kal: 52(g)z: 51(g)
Zsie: 14(2)Cu: T()86:1,73(2)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 602(Kj) 383(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: (e)Cuk: 8(z)86:0,58(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, korpasMsr) (01,03,07.0508.11)

E:1 236(Kj) 206(KCal)
F: 12{z)Kal: 25(2)8z: 49(g)
Zsir: 5(e)Cuk: 11(=)86:0,55()

"Ebed
Paradicsom leves (Morz) (07,01,03)
Rakott bulguros karfiol (Morz)
(07.0103)
Alma :.'v.[\'.ﬁ:l

E:2 658(Kj) 636(KCal)
F- 23(z)Kol: 34{)8z: 82(z)
Zsir: 23()Cuke: 16(2)80:3,56(c)

Karalabaleves {Morz) (0701030810
Rantott 5. karaj magvas,tepsiben
stitve ({0103
Petrezselymes burgonva (M)
Tavaszi salata ds)

E:3 133(Kj) 750(KCal)
F- 32(e)Kol: 121()8z 81(z)
Zair: 32(e)Cuk: 10(2)80:4 44(2)

Csontleves (Morz) (01.03,0709,10)
Fuszeres esirkemellesikok
kukorieaval M {07
Rizs kiiret (M) (07.01,03)
Banin Qo)

E:2 931(Kg) T0L(KCal)
F: 40(z)Kol: 36(g)8z: 92(g)
Zsir: 23(e)Cuke; O(2)80:4,34(5)

TarhonyvalevesMorz) (01,03,07,09,10)
Zildbab fozelek Qlor) (07.01,03,08,10)
Pulyka porkalt Qles)

Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)

Miizli szelet (Méez) (05.08)

E:3 368(K)) S06(KCal)
F: 40(z)Kol: 47(g)8z: 87(z)
Zsir: 31(g)Cul: 1(2)80:5.42(g)

Csirkemajgombaocleves (o)
(03.01.07.09.10)
Sajtos metalt (Mérz) (07,0103)

E:3 381(Kj) 857(KCal)
F- 41(e)Kol: 136(x)8z: 83(z)
Zeir: 38(2)Cule: 1(z)80:4,3%(e)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 532(Kj) 367(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(z)8z: 33(2)
Zsir: 20(2)Cuk: 8(z)86:0,32(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyar( (070103 05.11.08)
Feharpaprika Qors)

E:1335(Kj) 319(KCal)
F: 12()Kal: 21(z)8z: 38(z)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:1,60()

Tej poharasQos) 07,

E:1 123(Kj) 269(KCal)
F: 12(z)Kal: 20{g)8z: 4x)
Zsir: 6(=)Cuk: 1(=)86:0,66(z)

Zsemle korpas Marz) (0111030608

Sonkas szendvies (Mirz)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka (Morz)

E:1135(Kj) 271(KCal)
F: %(z)Kal: 0(z)8z 37(z)
Zsir: S(e)Cuk: 0(x)S6:1.72(s)

Vajkrémes (nztirt.orlésu kenyér
(M) (07.01.03.06.11.08)
Jeégesapretek (o)
Rostos gyriimdlesle Mor)

E:1 657(Kj) 396(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(z)8z: A9(z)
Zsir: 9(z)Cuk: 0(x)86:119(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




