Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2024.04.15 - 2024.04.21.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
i024.04.13 2024.04.1d. 20240417, 202404 15, 2024.04.19.
rTizorai
Ehéd

Paradicsom leves (Morz) (07,01,03)

Rakott bulguros karfiol (Morz)
(07.0103)
Alma Mars)

E:3 530(K)) B47(KCal)
F- 30(z)Kol: 40(z)8z:110(z)
Zsir: 30()Cule: 28(2)80:3.07(c)

Karalabaleves (Morz){07,01,03,00,10)
Rantott 5. karaj magvas,tepsiben
stitve ({0103
Petrezselymes burgonva (M)
Tavaszi salata ds)

E:3 706(Kj) 387(KCal)
F- 40(e)Kol: 145()82:100()
Zsir: 36(z)Cuk: 10(2)86:3,35(2)

Csontleves (Mor) (01,03.0709,10)
Fuszeres esirkemellesikok
kukorieaval M {07
Rizs kiret Qlér) (0103.0708,10)
Banan Qi)

E:3 586(Kj) 838(KCal)
F: 51(z)Kol: T3(2)3z:113(2)
Zsir: 30(2)Cuk: 0(2)86:3.55(2)

TarhonyvalevesMorz) (01,03,07,09,10)
Zildbab fozelek Qlor) (07.01,03,08,10)
Pulyka porkalt Qles)

Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03.06,07.11,08)

E:3 661(Kj) 376(KCal)
F- 44(eKol: 53(2)Sz: 88(=)
Zsir: 36(z)Culz: 1(2)80:4.93()

Csirkemajgombaocleves (o)
(03.01.07.09.10)
Sajtos metelt (Mor=) (07,01.03)

E:4 110(Kj) S33(KCal)
F- 48(e)Kol: 169(=)8z: 97(z)
Zeir: 42(2)Cule: 1(z)80:3,56(g)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




