Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.04.15 - 2024.04.21.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
i024.04.13 2024.04.1d. 20240417, 202404 15, 2024.04.19.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Sajtkremes t.orlasu kenver (Mor)
{07.00,03.06.11.08)
Retek Qlor)

E:1 211(Kj) 290(KCal)
F: 8(z)Kal: 10(z)8z: 43()
Zsir: 8(=)Cuk: T(2)86:1,02()

Kakaé (Msr) (07)
Kifld, vajasMer) (0106080711

E:1 238(Kj) 296(KCal)
F: 12()Kal: 23(z)8z: 49(z)
Zsir: 5(z)Cuk: 11()56:0,50(2)

Eper-esipkehogya tea Marz)
Melegszendvies krz)
{06,07.0103,11,08)

E:1 450(Kj) 347(KCal)
F: 13(g)Kol: 45(z)8z: 44(x)
Zsie: 12(2)Culk: T(&)86:1,54(8)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: WeYuk: 6(z)86:0.44(z)

Kakaé (Msr) 07)
Kifli, korpas (Msrs) (010307050811

E:1 178(Kj) 282(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(e)8z: 47(g)
Zsir: 4(z)Cuk: 10(=)86:0,55(2)

"Ebed
Paradicsom leves (Morz) (07,01,03)
Rakott bulguros karfiol (Morz)
(07.0103)
Alma :.'v.[\'.ﬁ:l

E:2 257(Kj) S40(KCal)
F- 19(zKol: 29(z)8z: 63(z)
Zsir: 20()Cuke: 13(2)80:3,54(c)

Karalabaleves {Morz) (0701030810
Rantott s.karaj magvas, tepsiben
siitve( (01,03
Petrezselymes burgonva (Mo
Tavaszi salata ds)

E:2 T63(Kj) 661(KCal)
F: 28(z)Kol:107(=)8z: 63(z)
Zsir: 30(2)Cuk: 8(2)80:4,52(2)

Csontleves (Morz) (01.03,0709,10)
Fuszeres esirkemellesikok
kukoricavalMo (7))

Rizs kiiret (M) (07.01,03)
Banin Qo)

E:2 534(Kj) 618(KCal)
F: 36(z)Kol: 49(z)8z: 30(g)
Zsir: 21(2)Cuke: 0(2)86:4.52(2)

Tarhonyaleves (Morz) (01,03,07,00,10)
Zildbab fozelek Qor) (07.01,03,08,10)
Pulyka porkalt Qles)

Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)

Miizli szelet (Méez) (05.08)

E:3 018(Kj) 722(KCal)
F- 35(eKol: 43(2)Sz: 78(=)
Zsir: 28(z)Culz: 1(2)80:3.91(g)

Csirkemajgombaocleves (o)
(03.01.07.09.10)
Sajtos metalt (Mérz) (07,0103)

E:2 832(Kj) 690(KCal)
F- 33(e)Kol:112(s)8z: 69(z)
Zeir: 30(z)Cul: 1(z)80:3,70(e)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 11{z)Kol: 20(z)8z: 26(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 6(z)86:0,23(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kanyar(l (070103 05.11.08)
Fehérpaprika (Mos)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 10{)Kal: 18(z)8z: 32(2)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)86:1,38(z)

Tej poharasQos) 07,
Zsemle korpas Marz) (0111030608

E:1 123(Kj) 269(KCal)
F: 12(z)Kal: 20{g)8z: 4x)
Zsir: 6(=)Cuk: 1(=)86:0,66(z)

Sonkas szendvies (Mirz)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka Qs

E:1 006(Kj) 241(KCal)
F: T(z)Kal: 0(z)8z 32(z)
Zsir: 9(e)Cuk: O(x)S6:1 43(s)

Vajkrémes/nztint.orlasa kenvér
(M) (07.01,03.06.11.08)
Jeégesapretek (o)
Rostos gyriimdlesle Mor)

E:1 550(Kj) 371(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(g)8z: 64(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:1,02(x)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




