Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 4la 2024.04.01 - 2024.04.07.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024 04.01 2024.04.02 2024 0405, 2024 04.04. 2024.04.05.
rTizorai
rEbed
Grizgaluska leves Qo) (Gombaleves (brz) Tojasleves (Morz) {01,03,07.00,10) Sertesraguleves tejfalds (o)
{01,3,07,02,10,) Lecsos apropecsenye (Aorz) Temesvari pulykatokany (Mor) {03,01,07.02,10,)
Soskamartas burgonyavallos) {01,03.0709,10) {01,03,07,08,10) Kaposztas taszta Maor=) (01.03)
(01.12.07,03,09.10) Rizs kiret QMér) (0103.0708,10) Bulgur (i) (01,03.07,08,10)
Fasirtgolya (Morz) (05.01) Alma Mar) Banan (o)
E:4 024(Kj) 963(KCal) E:3 37T7(Kj) 836(KCal) E:3 365(Kj) 334(KCal) E:3 006(Kj) T19(KCal)
F: 39(z)Kol: 9Ng)8z:107(=) F: 2%(g)Kol: 48(z)3z:104(s) F: 30(=)Kol:213(=)8z: 93(=) F: 32(g)Kol: 77(2)8z: 92(g)
Zsir: 31(ghCuk: 38(z)%0:4,13(2) Zair: 33(2)Cule: 4(2)80:3.11(2 Zsir: 38()Cule: 1(2)%0:4.00(z) Zsir: 22(z)Cule: O(z)%0:3,06(z)
rUzsonna

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halzk 05=Fikiimogyond, 06=Szojabab, 07=Taj, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 1 1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid

13=Czillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetd




