Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u47la. 2024.03.25 - 2024.03.31.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
202403.25 20240326 20240327, 2024032 20240329

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
Retek Qo)

E:1 388(Kj) 332(KCa)
F: 14{z)Kol: ({z)z: 31(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63(2)

Kakao (Meor) (07)
Kifli QMas)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10()86:0,35(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Jegesapretek Mbors)

E:1 517(Kj) 363(KCal)
F: 13(z)Kal: 21{g)8z: 47(z)
Zsiz: 13(2)Culk: 7(a)06:1,04(8)

rEbéd
Zellerkram leves (Morz) (07,01,03,05.10)
Rizseshus (Mor) (01,03,07.08,10)
Vegvesvagott edesitoszerrel (o)
':1 :I_:I
Miizli szelet (Mor) (05,08

E:2 797(Kj) 668(KCal)
F- 25(zKol: 46()8z: 89(z)
Zsir: 22(2)Cule: 1(2)86:3.37(e)

Zildsegleves (Morz) (01,03,07,08,10)
Csirkemelles carbonara penne
tészta (Mér (07,0301
Alma (Mész)

E:2 816(Kj) 674(KCal)
F- 43()Kol: 101()8z: T7(z)
Zsir: 20(2)Cule: 0(2)82:2.35(g)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07.08,10)
Rantott halfile (lor) (01,03,0407)
Petrezselymes burgonya (Mom) (11
Vitamin salata dntettel o)

E:2 830(Kj) 677(KCal)
F: 37(z)Kol: 67(z)8z: T8(g)
Zsir: 23(2)Cuk: 1(2)86:4,36(2)

Uzsonna
Tej poharasids) (17,
Brids! Mae) (0107.03)

E:1 361(Kj) 326(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 9(e)Cul: 3()86:0,15(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Uborka (Morz)

E:1 529(Kj) 366(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(z)8z: 35(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Joghurt pviimélesds Jcrs) (07)
Zsemle korpas (Marz) (01,07

E:1 344(Kj) 321(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)8z: 44(z)
Zsiz: 10(2)Cuk: 0(z)86:0,60(2)

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halzk 05=Fikiimogyond, 06=Szojabab, 07=Taj, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 1 1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid

13=Czillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetd



