Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u47la. 2024.03.11 - 2024.03.17.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20240311 20240312 20240313 20240314, 20240315

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvarosit.orlesu kenyer
M (0L07)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meor) (07)
Kifli, vajasars) (0107

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10()86:0,35(2)

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
Jegesapretek Mbr)

E:1 341(Kj) 321(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:1,16(3)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 403(Kj) 336(KCal)
F: 15(2)Kal: 25(2)8z; 36()
Zsir: He)Cuk: 5(2)86:0.27(2)

"Ebed
Zildborso leves (Aorz) (03,01,07,08,10)
Bolognai spaghetti (Morz)

E:2 767(Kj) 662(KCal)
F- 28(z)Kol: 67(z)8z: 84(z)
Zsir: 22(2)Cule: 5(2)86:2.84(2)

Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
Rizs kifret (Msr) (01.03.07.02.10)
Alma (Mész)

E:2 775(Kj) 664(KCal)
F- 34(z)Kol:202()8z: 63(z)
Zair: 2T(g)Cule: 1(z)8a:4.40(e)

Fajtetthableves Moz
Halpaprikas (Mar) (07.04))
Tészta kiret (Mo (01.03,)

Csemege uborka Qo)

E:3 190(Kj) 763(KCal)
F: 39(z)Kol: 43(z)8z: 87(2)
Tsir: 26(z)Cuk: 1(2)86:4,84(2)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{0109.03.07.10)
Burgonya fozelak Qorz)
(01.12.07,03,09.10)
Pulykafasirt o) (01.03)
Banan (Mo

E:2 645(Kj) 633(KCal)
F: 22(eKol: 71(z)Sz: 86(z)
Zsir: 20(z)Culz: 1(z)8a:4.45(g)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Rétes (tirds) (M) (0107.03)

E:2 624(Kj) 628(KCal)
F: 24(z)Kol: 20(z)8z: 38(z)
Zsir: 20(2)Cuk: 3(z)86:0,15(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyver (01,07
Sargarépa (Mor)

E:1 361(Kj) 326(KCal)
F: 13()Kal: 21(z)8z: 41(2)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:1,04()

Krémtara(es) (07)
Kifli, olasz (Méz) (0107)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 1(2)86:0.35(z)

Majas t.orlasu kenver (o) (01,06)
Uborka (Mrz)

E:1 197(Kj) 286(KCal)
F: 11{z)Kal: 67(z)8z: 39(z)
Zsir: 9(e)Cuk: O(z)S6:1,17(s)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




