Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.03.04 - 2024.03.10.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.03.04 2024.03.05. 2024.03.00. 2024 03.07. 2024.03.08.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
Uhbarlka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakaé (Mér) 07)
Kifl, olasz (M) (01,07,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35(=)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Jegesapretek Mbors)

E:1 354(Kj) 324(KCal)
F: 11{z)Kal: 18(z)8z: 41(z)
Zsiz: 12(2)Culk: 7(£)86:0,90(2)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(2)Kal: 26(z)8z; 44()
Zsir: 8(e)Cuk: 4{z)86:0.20(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, korpis (Mérz) (01,07,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Karfiolleves tejfalas { Morz)
{07.01.03,09.10)
Tarhonyashus Mor)
Cékla Qeor)

E:2 203(Kj) 327(KCal)
F- 22(e)Kol: 59()8z: 59(z)
Zsir: 20(2)Cul: 0(z)86:3.24(2)

Tarkonyos burgonyva leves (o)
(01.12.07,03,09.10)
Zildborsos sertestokany Qlor)
{0103.07.09.10)

Bulgur (M) (01.03.07,08.10)
Alma :'\[\:U—c:l

E:2 462(Kj) 380(KCal)
F- 20(z)Kol: 30(z)Sz: 76(=)
Zair: 21(g)Cule: 1(2)82:5.07(g)

Karalabekremleves (lorz)
{01.03.0709.10)
Siilt esirkecomb (Mor)
Kukoricas rizs Morz) (01.03,0709.10)
Vitamin salata dntettel o)

E:2 210(Kj) 529(KCal)
F: 17(z)Kol: 11(z)8z: 9(g)
Tsir: (2)Cuk: 3(2)86:4.75(2)

Grizgaluska leves (Mor)
(09.01.03.07.10)
Almamartas Mors)
Panirozott dinok (Morz)
{01,03,07.06,09.10,11,)

E:2 213(Kj) 330(KCal)
F- 19(zKol: 41(z)8z: 76(z)
Zsir: 21(g)Cuk: 21(2)86:3,31(2)

Bakonyi betvarleves (Morz)
{03.01.07.09.10)
Sajtos metalt (Mérz) (0103.07)

E:2 640(Kj) 631(KCal)
F- 31(e}Kol: 93(x)8z: 54(z)
Zeir: 30(z)Cule: 0(z)80:3,70(e)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtosrid (Mors) (01.07.03)

E:1 T88(Kj) 428(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 37(2)
Zsir: 8(=)Cul: 0(=)86:0,38(z)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07.01)
Sargarépa (o)

E:1 052(Kj) 252(KCal)
F: 9(z)Kol: 0(z)8z: 36(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:0,95(2)

Joghurt pviimalests lds)
Isemle (Mars) (01

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 0(=)86:0.35(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
Uborka (M)

E:1 350(Kj) 323(KCal)
F: 8(z)Kal: {2}z 33(z)
Zsir: 16(2)Cuke: 0(z)86:1,29(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
Alma Merz)

E:1 207(Kj) 289(KCal)
F: 3(g)Kol: 10(z)8z: 43(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(2)86:0,54(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




