Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.02.26 - 2024.03.03.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.02.2d 2024.02.27. 2024.0228. 2024.02.29. 2024.03.01.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvarosit.orlesu kenyer
M (0L07)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakaé (Mir) 07)
Brids{Mér) (010703

E:1 431(Kj) 342(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,15(2)

Eper-esipkehogya tea Morz)
Szalamis marg.t.0.kenyer (o)
07.01)
Jégesapretel Qdorz)

E:1 670(Kj) 399(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 18(2)Culk: 7(&)86:1,50(2)

Tej (i) (07,
Gabonapehely o) (01

E:1 610(Kj) 383(KCal)
F: 13(2)Kal: 30(=)8z; 54(g)
Zsir: 13(z)Cuk: 0(2)86:0,00(g)

Kakas Aées) (07)
Kifli o)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

"Ebed
Brokkolikrém leves (Mo
01,03.0709.10)
Csikostokany (Morz) (01,07
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)
Vegvesvagott edesitoszerrel (Ao
':1 :I_:I

E:2 793(Kj) 668(KCal)
F- 25(z)Kol: 41(z)8z: T1(z)
Zsir: 30(2)Cule: 4(2)86:5.61(2)

Zildsagleves (Morz) (01,03,07.08,10)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.03.00,01,06.10)

Penne taszta (Mor) (01)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:2 995(Kj) 716(KCal)
F- 42(e)Kol: 70(2)Sz: 80(=)
Zsir: 23(z)Cul: 1(z)80:4.78(g)

Griimdlesleves (Morz) (07,01
Rantott halfilé (M) (01,03,0407)
Petrezselymes burgonya (Mom) (11)
Tavaszi salata (brz)

E:2 818(Kj) 698(KCal)
F- 33(e)Kol: 69(z)8z: 106()
Zsir: 13(g)Cuk: 30(£)85:3,60()

Lebbencslevesilor:) (01,03,12,07,08,10)
Zildborso fozelak Qorz)
{01,03.07,09.10)

Siilt sertashus (Mor)

E:2 647(Kj) 633(KCal)
F- 33(eKol: 58(z)Sz: 67(=)
Zsir: 24(z)Culz: B(z)80:3.66()

Pulykaraguleves {tzjlds) (Mors)
(01,03.08.07.10)
Tuaros derelye (o) (01.03.07)

E:3 246(Kj) 777(KCal)
F: 28(g)Kol: 22(g)8z:122(s)
Zsir: 17(g)Cuk: 12(2)86:3,54(2)

rUzsonna
Tej poharasids) (17,
Pizzas esiga (Marz)

E:2 633(Kj) 630(KCal)
F: 16(z)Kol: 20(z)8z: 34(z)
Zsis: 37(2)Cuk: 0(z)56:0,00(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyver (01,07
Sargarépa (Mor)

E:1 361(Kj) 326(KCal)
F: 13()Kal: 21(z)8z: 41(2)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:1,04()

Krémtaralis) (07
Isemle (Mars) (01

E:1 512(Kj) 362(KCal)
F: 19(g)Kol: ({z)8z: 51(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 0(=)86:0,35(z)

Sonkas szendvies (Mirz)
Uborka (Marz)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(z)8z: 39(z)
Zsir: 9(e)Cuk: O(z)S6:1,16(s)

Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (01,06)
Rostos griimaleslé MMarz)

E:1 T60(Kj) 421(KCal)
F: 11{g)Kal: 67(=)8z: T1(g)
Zsir: 9(e)Cuk: 0()86:1.17(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




