Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.02.26 - 2024.03.03.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.02.2d 2024.02.27. 2024.0228. 2024.02.29. 2024.03.01.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar
(M (07.01)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakaé (Mir) 07)
Brids{Mér) (010703

E:1 373(Kj) 328(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 51(g)
Zsir: T(e)Cuk: 11()86:0,15(2)

Eper-esipkehogya tea Morz)
Szalamis marg.t.0.kenyer (o)
Jegesapretek Mbr)

E:1 487(Kj) 356(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 41(z)
Zsiz: 16(2)Culk: 7(£)86:1,29(2)

Tej (i) (07,
Gabonapehely (Mor)

E:1 547(Kj) 370(KCal)
F: 12(z)Kal: 26(=)8z: 32(g)
Zsir: 13(z)Cuk: 0(2)86:0,00(g)

Kakas Aées) (07)
Kifli o)

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Brokkolikrém leves (Mo
{01,03.0007.10)
Csikostokany (Morz) (0701
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)
Vegvesvagott edesitoszerrelhlon)
':1 :I_:I

E:2 431(Kj) 382(KCal)
F- 22(e)Kol: 37(z)8z: 58(z)
Zsir: 27(2)Cul: 3(2)86:5.25(g)

Zildsagleves (Morz) (01,03,07.08,10)
Sutotokds esirke (Mors)
Penne taszta Mo (01)

Alma (Mész)

E:2 570(Kj) 615(KCal)
F- 38(e)Kol: 62(2)Sz: T0(=)
Zair: 19(z)Cul: 1(2)82:3.33(g)

Griimdlesleves (Morz) (07,01
Rantott halfile (or) (04.03,0007)
Petrezselymes burgonya (Mom) (11)
Tavaszi salata (brz)

E:2 502(Ky) 598(KCal)
F- 28(z)Kol: 60(z)Sz: 87(z)
Zsir: 140z} Cuk: 23(2)85:3,00()

Lebbencsleves (Mor) (01,03,07,08,10,12)
Zildborso fozelak Qorz)
{01,07.03,09.10)

Siilt sertashus (Mor)

E:2 272K)) S44(KCal)
F- 28(e)Kol: 52(e)Sz: 57(=)
Zsir: 20(2)Culz: 7(2)80:3.58()

Pulykaraguleves {tzjlds) (Mors)
(01,03.07.09.10)
Tuaros derelye o) (01.03.07)

E:3 020(Kj)y 722(KCal)
F- 26(e)Kol: 20(z)8z115(z)
Zsir: 15(g)Cuk: 10(2)86:3,05(2)

rUzsonna
Tej poharasids) (17,
Pizzas esiga (Marz)

E:2 633(Kj) 630(KCal)
F: 16(z)Kol: 20(z)8z: 34(z)
Zsis: 37(2)Cuk: 0(z)56:0,00(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyver (01,07
Sargarépa (Mor)

E:1 208(Kj) 289(KCal)
F: 11{z)Kal: 18(z)8z: 36(z)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)86:0,90()

ErémtardQin)
Isemle (Mars) (01

E:1 512(Kj) 362(KCal)
F: 19(g)Kol: ({z)8z: 51(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 0(=)86:0,35(z)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07,01
Uborka (M)

E:1 064(Kj) 255(KCal)
F: 8(z)Kal: 0(z)8z 33(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:0,95(2)

Maijas t.orlesi kenyér MMor) (06,01)
Rostos griimaleslé MMarz)

E:1 582(Kj) 378(KCal)
F: B(g)Kol: 36(z)8z: 63(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,99(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




