Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u47la. 2024.02.19 - 2024.02.25.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20240219 20240220 20240221 20240222 20240223

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meor) (07)

Tonkdlyos szilvas papues (Mor)
(OL07.0608.05)

E:1 263(Kj) 302(KCal)
F: 13(g)Kal: 25(z)8z: 50(g)
Zsir: 13(=)Cuk: 15(2)86:0,99(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (01,07)
Jegesapretek Mbors)

E:1 517(Kj) 363(KCal)
F: 13(z)Kal: 21{g)8z: 47(z)
Zsiz: 13(2)Culk: 7(a)06:1,04(8)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

rEbed
Gulyasleves (Morz) (01,03,07,08,10,12)
Teljes arlesu kenverfiom) (01
Tejhegriz kakad.faheéj szorattal
{-‘\[\-.d—i:l

E:2 793(Kj) 668(KCal)
F- 34(z)Kol: 88()8z: 97(z)
Zsir: 14(g)Cuke: 17(2)80:3,2%(e)

Gombaleves (orz) (01,03,07,05,10)
Rantott csirkemell (Morz) (03,01,07)
Burgonyapiireasz)
Sargarepas almas-cekla salata o)

E:2 836(Kj) 679(KCal)
F- 43(e)Kol:113()8z: 83(z)
Zsir: 19(z)Cul: 6(z)80:4.03(g)

Zoldbableves (tejlE)hlar)
Hentestokany Mas) (01
Bulgur () (0103070210
Mandarin Maz)

E:2 957(Kj) T07(KCal)
F: 27(z Kok 4128z 82(g)
Zsir: 28(2)Cuk: 1(2)86:3.47(2)

Csontleves (Mor) (0103070810
Sargaborso fozelek Qo)
{01,03.07,09,10)

Pulyka porkolt Qor)
Teljes arlésu kenyverflorm) (01)

E:3 280(Kj) 787(KCal)
F: 52(eKol: 59(z)Sz: 86(z)
Zsir: 30(z)Culz: 1(2)80:5.02(e)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Sajtosrid (Mors) (01.07.03)

E:2 421(Kj) STO(KCal)
F: 15(z)Kol: 20(z)8z: 40(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:0,57(z)

Kirozittes teljes drlasa kenvér
lilahagy
Rostos gviimalesla Mos)

E:1 697(Kj) 406(KCal)
F: 14{)Kal: 20(z)8z: T3(g)
Zsir: S(e)Cuk: O(x)S6:1.63(=)

Joghurt pviimélesds Mcrs) (07)
Isemle MMars) (01

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 0(=)86:0.35(z)

Zala felv.-margarinos rozsos
zsemleflon
Ubarka (Megz)

E: 985(Kj) 236(KCal)
F: %(z)Kal: 0(z)8z 33(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(=)56:0,84()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




