Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

rTizdrai

"Ebed

rUzsonna

F6 u 47, 2024.02.05 - 2024.02.11.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.02.03 2024.02.00. 2024 0207, 2024 02.05. 2024.02.09.

Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meor) (07)
Pizzas csiga (Morz)

E:2 T03(Kj) 647(KCal)
F: 16{z)Kal: 25(z)8z: 63(z)
Zsir: 35(2)Cuk: 9(z)56:0,00()

Eper-esipkehogya tea Morz)

Szalamis marg.t.0.kenyer (o)

{07.01)
Jégesapretel Qdorz)

E:1 670(Kj) 399(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 47(z)
Zsir: 18(2)Culk: 7(&)86:1,50(2)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Kakaé (Msr) 07)
Kifl, olasz (Mor) (01,07,

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10(=)86:0,35()

Csontleves (Mor) (01,03,07.08,10)
Vadas martas sertashussal (Mors)
{01,03.0708.10)

Teszta kiret MMaors) (01,03)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:3071(K)) 735(KCal)
F- 33(e)Kol: 93(z)8z: 92(z)
Zsir: 32(2)Cule: 5(2)86:5,00(2)

Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10)
Ananaszos csirkeragu (Mom)
Rizs kifret (Msr) (01.03.07.02,10)

E:2 634(Kj) 630(KCal)
F- 34(z)Kol:202()8z: 58(z)
Zsir: 28(z)Cule: 1()8a:4.40(e)

Zoldbableves (tej&lE)hlar)
Lecsos apropecsenye (Aorz)
{01.03.0709.10)

Fott burgonya QMorz) {12
Teljes arlésu kenmy erhlors) (01)
Miizli szelat (\lérz) (05.08)

E:2 788(Kj) 667(KCal)
F: 26(z)Kol: 41(z)8z: 36(2)
Zsir: 2(2)Cuk: 1(2)86:3.52(2)

TarhonyalevesMors) (12,01.03,07.08,10)

Zildborso fozelak (orz)
{01,03.07,09.10)
Taltelak (Marz) (03,01,)
Mandarin (o)

E:3 282(Kj) 785(KCal)
F- 34()Kol:210()8z:112()
Zsir: 19(z)Cul: B(z)8a:4.62()

Nyirsegi burgonyagombocleves (Morz)

(07.01.03.09.10)
Makos metalt] Morz) (01,03

E:2 B46(Kj) 631(KCal)
F- 28(e)Kol: 46(z)8z: T0()
Zsir: 31(g)Cuk: 13(2)86:3,03(2)

Tej poharascs) (17,
Sajtos pogdcsa (Marz) (07.01.03)

E:2 343(Kj) 361(KCal)
F: 16(z)Kol: 20(z)8z: 60(z)
Zsir: 26(2)Cuik: 0(z)56:0,00(z)

Sonkas szendvies (Morz)
Sargarépa (o)

E:1 188(Kj) 284(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 42(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,16()

Joghurt pviimélesds M) (07)
Kifli (ées)

E:1 101(Kj) 263(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: H=)Cuk: 1(2)86:0.35(3)

Margarinos sajtos teljes orlésu

kenyverM (1,07}
Uborka (Mo

E:1 376(Kj) 329(KCal)
F: 13(z)Kal: 21(z)8z: 39(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(z)86:1,04(z)

Kirozittes teljes drlasa kenver
lilahagy
Rostos gviimalesla Qo)

E:1 697(Kj) 406(KCal)
F: 14{g)Kal: 20(e)8z: 73(g)
Zsir: S(z)Cuk: 0()86:1.63(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




