Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2024.02.05 - 2024.02.11.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.02.03 2024.02.00. 2024 0207, 2024 02.05. 2024.02.09.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
Uhbarlka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meor) (07)
Pizzas csiga (Morz)

E:2 643(Kj) 633(KCal)
F: 16{z)Kal: 23(z)8z: 61(2)
Zsir: 34(2)Cuk: 8(x)56:0,00()

Eper-esipkehogya tea Morz)
Szalamis marg.t.0.kenyer (o)
Jegesapretek Mbr)

E:1 487(Kj) 356(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 41(z)
Zsiz: 16(2)Culk: 7(£)86:1,29(2)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: 4(z)86:0.20(2)

Kakaé (Msr) 07)
Kifl, olasz (Mor) (01,07,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(2)8z: 30(g)
Zsir: Hz)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Csontleves (Mor) (01,03,07.08,10)
Vadas martas sertashussal (Mors)
{10,07.0001,03)
Teszta kiret MMor) (01,03)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:2 390(Kj) 620(KCal)
F- 28(z)Kol: 82(z)8z: T9(z)
Zsir: 26(z)Cul: 3(z)80:4,38(2)

Tojasleves (Morz) (01,03,07.00,10)
Ananaszos csirkeragu (Morz)
Rizs kifret (Msr) (01.03.07.08,10)

E:2 185(Kj) 323(KCal)
F- 26(z)Kol:153(=)8z: 49(z)
Zsir: 24(g)Cule: 1(z)80:4.38(g)

Zoldbableves (tejlE)hlar)
{07.01,1203.00.10)
Lecsos apropecsenye (Morz)
{01.03.0709.10)
Fott burgonya (Marz) {12
Teljes arlasu kenmy erilors) (01.)
Miizli szelet (Morz) (05.08)

E:2 445(Kj) 5B5(KCal)
F: 23(z)Kol: 3228z 30(g)
Zsie: 17(2)Cuk: 1(2)86:3.52(2)

Tarhonyaleves (Morz) (12,01,03,07.08,10)
Zildborso fozelak (orz)
{01,07.03,09.10)

Taltelak (arz) (03,01,)
Mandarin (o)

E:2 760(Kj) 660(KCal)
F- 28(e)Kol: 146(=)5z: 96(z)
Zsir: 16(z)Culz: T(z)80:4,16()

Nrirsegi burgonyagomhocleves (o)
{09,01.03,07.10)
Makos metalt o) (01.03)

E:2 400(Kj) 376(KCal)
F- 24(z)Kol: 40(z)8z: 60(z)
Zsir: 26(g)Cuk: 12(2)86:3,04(2)

rUzsonna
Tej poharascs) (17,
Sajtos pogdcsa (Marz) (07.01.03)

E:2 343(Kj) 361(KCal)
F: 16(z)Kol: 20(z)8z: 60(z)
Zsir: 26(2)Cuik: 0(z)56:0,00(z)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07.01)
Sargarépa (o)

E:1 052(Kj) 252(KCal)
F: 9(z)Kol: 0(z)8z: 36(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:0,95(2)

Joghurt pviimalests ldss)
Kifli (éez)

E:1 101(Kj) 263(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: H=)Cuk: 1(2)86:0.35(3)

Margarinos sajtos teljes orlésu
kenyverM (1,07}
Uborka Qos)

E:1 220(Kj) 292(KCal)
F: 11{g)Kal: 18(z)8z: 33(g)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)56:0,90(2)

Kirozittes teljes drlasa kenver
lilahagy
Rostos gviimalesla Qo)

E:1 499(Kj) 359(KCal)
F: 11{z)Kal: 15(=)8z: 67(z)
Zsir: He)Cuk: 0()86:1 54(z)

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halzk 05=Fikiimogyond, 06=Szojabab, 07=Taj, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 1 1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid

13=Czillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetd




